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1. Пояснительная записка

       Настоящая программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов отделения мини-футбола  МБУ ДО ДС «Северная  звезда» 
Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положении и требований  нормативных и правовых документов:
- ФЗ   о т 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
- ФЗ от 04.12.07 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации",
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013  № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным  программам  в области физической культуры и спорта»
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта мини-футбол, утверждённого приказом минспорта России от 02.04.2013 г №161.
- "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.13 №1008),
- «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 г. № 1125)
 - Устав МБУ ДО ДС «Северная звезда».
Деятельность по Программе направлена на:
· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом,
· создание условий для физического воспитания и физического развития,
· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта — мини-футбол,
· выявление, отбор одаренных детей,
· подготовка спортивного резерва,
· подготовка учащихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта.
      Программа предназначена для детей в возрасте  8 — 18 лет.
      Период освоения программы - 10 лет. Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение  на 3 этапах:
· этап начальной подготовки,
· тренировочный этап (этап спортивной специализации);
·  этап совершенствования спортивного мастерства.
  Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной подготовки:

Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медико-биологического контроля).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствие его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы в многолетнем учебно-тренировочном процессе учесть преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и величин нагрузок, направленных на решение определенных задач подготовки.

1.1 Характеристика мини-футбола
Ми́ни-футбо́л — широко распространённое в русскоязычных странах наименование футза́ла — командного вида спорта, похожего на футбол, соревнования по которому проводятся под эгидой ФИФА.
Одноимённый вид спорта, соревнования по которому проводятся под эгидой AMF в русскоязычных странах, часто называют футболом в залах или просто футзалом.
 История
Первыми в игру, похожую на футзал, начали играть бразильцы в 1920-х годах. На чемпионате мира по футболу 1958 года в Швеции, один из руководителей сборной Австрии Йозеф Аргауэр наблюдал за тренировкой бразильцев в зале. Австрийцу очень понравился зальный футбол, увиденный им тогда, и вскоре он организовал пару мини-футбольных матчей у себя на родине. Вскоре новый вид спорта проник в Голландию, Испанию и Италию. Голландцы первыми провели свой национальный чемпионат: это произошло в сезоне 1968-69 и победу одержал клуб «Щарага’66».
В середине 70-х годов начинается развитие футзала как отдельного и организованного вида спорта. 19 июля 1974 года в Риме прошёл первый матч между национальными сборными: итальянцы победили ливийцев со счётом 9:2. Первый прототип-турнир чемпионата мира прошёл в Будапеште в 1986 году.      Среди 8 команд сильнейшей оказалась сборная Венгрии, обыгравшая в финале сборную Нидерландов. В 1989 году пришло время первого официального первенства мира в Голландии. Чемпионами стали бразильцы. Они подтвердили  свой титул на турнирах в 1992 году в  Гонконге и на первенстве планеты-96 в Испании. А вот на чемпионате мира-2000 в Гватемале бразильцы  уступили пальму первенства испанцам. 
Правила
Игра ведётся на площадке длиной от 25 до 42 м и шириной от 15 до 25 м. Размеры площадки для проведения международных матчей: длина 38-42 м, ширина 18-25 м. Продолжительность матча — 2 тайма по 20 минут «чистого» времени (в российском чемпионате с сезона 2009/2010 проводится эксперимент, согласованный с FIFA, согласно которому продолжительность матча составляет 2 тайма по 25 минут). Используется мяч меньших размеров, чем при игре в футбол на траве. Кроме того, у мяча несколько иные физические характеристики: в частности, отскок мяча значительно меньше, чем у мяча, используемого в «большом» футболе. Играют 2 команды по 4 полевых игрока и вратарь. Замены проводятся по ходу матча, и, в отличие от футбола, их число не ограничено. Полевым игрокам разрешено играть любой частью тела, кроме рук. Задача забить гол в ворота соперника. Размер ворот составляет 3 на 2 м.
Самое большое отличие от футбола в тактике игры. Меньшие размеры площадки, ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая «контактность» игры (по сравнению с футболом, запрещены, например, подкаты) предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры других зальных видов спорта (таких, как баскетбол, гандбол). В большинстве случаев команды играют «один в один», то есть каждый полевой игрок контролирует действия игрока противоположной команды. Также ограниченное количество игроков подразумевает, что любой игрок участвует как в атаке, так и в обороне. Последний фактор является причиной, по которой состоявшиеся игроки в футбол, как правило, не могут адаптироваться в мини-футболе. То есть нападающие не возвращаются в защиту и противник атакует при численном превосходстве, а защитники не всегда своевременно подключаются в атаку. Хотя существуют и обратные примеры: в частности, Алексей Степанов становился как чемпионом СССР по футболу в составе ленинградского «Зенита», так и чемпионом СНГ и России по футзалу в составе «Дины».
1.2. Специфика организации тренировочного процесса
Подготовку спортсмена в мини-футболе необходимо рассматривать как целостную систему.
Рассматривая подготовку футболиста как систему, в ней следует выделить несколько компонентов, которые в свою очередь, состоят из множества элементов. 
В качестве основных компонентов системы спортивной подготовки необходимо рассматривать:
- систему спортивных соревнований;
- систему тренировочных мероприятий;
-систему факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности.
Все компоненты системы подготовки взаимосвязаны и дополняют друг друга. Вместе с тем они имеют вполне определенные задачи и методические особенности, которые придают им самостоятельное значение.
Система спортивных соревнований представляет собой ряд официальных и неофициальных соревнований, включенных в единую систему подготовки футболиста. 

Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих наибольшее значение на определенном этапе подготовки футболиста, выступает как цель, которая придает единую направленность всей системе, всем компонентам подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку участие команды футболистов в соревнованиях является мощным фактором совершенствования специфических физических качеств, технической, тактической и психической подготовленности. Подчеркивая ведущую роль системы соревнований в подготовке команды футболистов, необходимо учитывать, что взятая отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная система, способная обеспечить полноценную подготовку футболиста. Только оптимальное сочетание соревновательной подготовки с другими компонентами системы подготовки может обеспечить достижение спортивных целей. 
Центральным компонентом подготовки футболиста является система спортивной тренировки. В структуре спортивной тренировки принято выделять: физическую, техническую, тактическую и психическую подготовку. В рамках каждого из этих направлений решаются еще более конкретные задачи, Так, например, физическая подготовка включает разделы по совершенствованию отдельных физических качеств (силы, выносливости, гибкости, быстроты, координации). В процессе технической подготовки можно выделить обучение отдельным техническим действиям (элементам) и т.д. 
Комплексным результатом спортивной тренировки является достижение футболистом состояния тренированности, которое выражается в повышенном уровне функциональных возможностей организма спортсмена и достигнутой степени совершенства владения технико-тактическими действиями и психическими свойствами. 
Решение задач подготовки спортсмена в мини-футболе требует направленного использования факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности. В качестве таких факторов можно выделить: питание и фармакологические средства, физиотерапевтические воздействия, психотерапевтические и биомеханические факторы. 
На процесс подготовки спортсмена влияет множество факторов, связанных с условиями жизни человека в обществе (материальный уровень жизни, бытовые условия, экологические и климатогеографические условия окружающей среды и многие другие). Влияние среды в значительной мере содействует естественному биологическому ритму развития организма спортсмена. Это обстоятельство должно строго учитываться в ходе управления процессом подготовки футболиста. Чем выше уровень спортивных достижений, тем сложнее структура и содержание подготовки футболиста. Приспособление системы подготовки к выполнению специфических функций осуществляется посредством увеличения количества элементов их дифференциации и специализации. 




                  1.3. Структура системы многолетней подготовки

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; 
рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; 
одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 
Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки: 
- этап начальной подготовки – до 3 лет; 
- тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет; 
- тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет; 
- этап совершенствования спортивного мастерства – до 3 лет. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства прием на обучение не проводится. На данном этапе продолжают обучение дети, зачисленные в организацию.
Срок обучения по Программе – 10 лет. 
Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год. 
Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися. 
Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению Программы – 8 лет. 
Основное содержание этапов спортивной подготовки утверждено федеральным стандартом спортивной подготовки и раскрывается в последующих разделах данной Программы. 
Соответственно, утверждены наименования групп юных и квалифицированных спортсменов, занимающихся спортивной подготовкой в физкультурно-спортивных организациях на всей территории Российской Федерации – группы начальной подготовки (НП), тренировочные группы (ТГ) группы совершенствования спортивного мастерства (ССМ)

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (НП) 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). 

На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи этапа: 
- улучшение состояния здоровья и закаливание; 
- устранение недостатков физического развития;
- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям мини-футболом, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 
- обучение основами техники игры мини-футбола и широкому кругу двигательных навыков; 
- приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие аэробной выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей; 
- воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера; 
- поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе морфологических критериев и двигательной одаренности. 

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ТЭ) 
Тренировочные группы формируются на конкурсной основе лицами, прошедшими начальную подготовку не менее одного года, выполнившими переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 
Этот этап состоит из двух периодов: 
- базовой подготовки (2 года обучения); 
- спортивной специализации (3 года обучения). 
В тренировочные группы зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые обучающиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специализированной подготовке. 
Основные задачи этапа: 
- укрепление здоровья, закаливание; 
- устранение недостатков в уровне физической подготовленности; 
- освоение и совершенствование техники игры в мини-футбол; 
- планомерное повышение уровня общей, специальной физической подготовленности, гармоничное совершенствование основных физических качеств с акцентом на развитие анаэробной выносливости;
- формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и тактической подготовки; 
- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; 
- профилактика вредных привычек.

 
ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА (ССМ) 
Группы совершенствования спортивного мастерства формируются из спортсменов, выполнивших контрольно-переводные нормативы. 
Основные задачи: дальнейшее повышение специальной физической, технической, тактической и психической подготовленности, совершенствование соревновательного опыта. 
Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей. На данном и последующем этапе подготовка спортсменов идет на основании индивидуальных планов. 
Основные задачи этапа: 
- повышение общего функционального уровня; 
- постепенная подготовка организма спортсменов к максимальным нагрузкам, характерным для этапа спортивного совершенствования; 
- дальнейшее совершенствование технической и тактической подготовленности; 
- формирование мотивации на перенесение больших тренировочных нагрузок и целевой установки на спортивное совершенствование. 

  НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУПП 
В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом особенностей развития и возрастных закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод занимающихся в следующие группы обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов. 
Наполняемость тренировочных групп и объем тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности. 
 Рекомендуемая наполняемость групп по годам обучения, минимальный возраст для зачисления на этапы подготовки: 
                                                                                                                                           
	Этап спортивной подготовки
	Период
	Продолжительность этапов 
(в годах)
	минимальный возраст для зачисления в группы
	Наполняемость групп (человек)

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Весь период
	Без ограничений
	         
           17
	
         8-10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	свыше 2-х лет
	
         3
	
      13-15

      10-12           

	        10-14

	
	
до 2- х лет
	
         2
	
	        12-16

	Этап начальной подготовки
	Свыше одного года
	          2
	        8-9
             
            
	        15-20

	
	До одного года
	          1
	
	        20-25


                                                                                                                                          
Примечание:
При необходимости объединения в одну группу обучающихся, разных по возрасту, уровню спортивной подготовленности, разница в уровне спортивной подготовленности не должна превышать двух спортивных разрядов. 
Продолжительность одного занятия не должна превышать: 
- в группах начальной подготовки  2-х часов; 
-  в тренировочных группах 3-х часов; 
- в группах совершенствования спортивного мастерства 4- х часов

    

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
распределения часов на 52 недели учебно-тренировочных занятий
 ОТДЕЛЕНИЯ мини-футбол муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  «Дворец спорта «Северная звезда»

	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	НП
	УТ
	СС

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	Этап начальной специализации
	Этап углубленной специал-и
	1 год
	Св. 1г

	
	
	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-5-й год
	
	

	Теоретическая подготовка
	15
	16
	18
	25
	30
	45
	48
	60
	90

	Общая физическая подготовка
	106
	110
	108
	104
	90
	84
	70
	120
	140

	Специальная физическая подготовка
	36
	46
	56
	78
	78
	134
	149
	165
	163

	Техническая подготовка
	48
	62
	70
	94
	84
	136
	133
	160
	170

	Тактическая подготовка
	32
	42
	54
	71
	71
	125
	110
	140
	160

	Интегральная деятельность
	8
	34
	56
	71
	75
	118
	128
	145
	195

	Соревнования (игры)
	19
	28
	28
	39
	45
	88
	94
	142
	160

	Восстановительные мероприятия
	-
	12
	12
	40
	45
	54
	50
	65
	85

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	12
	12
	16
	18
	50
	65

	Контрольные испытания
	8
	8
	8
	12
	16
	20
	20
	25
	40

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	20
	20

	Итого (46 недель)
	276
	362
	414
	552
	552
	828
	828
	1092
	1288

	Учебно-тренировочные занятия в условиях оздоровительного лагеря или по индивидуальному плану на период летнего активного отдыха
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	156
	168

	Всего (52 недели)
	312
	416
	468
	624
	624
	936
	936
	1248
	1456



В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится на основе следующих методических положений: 
- ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие показатели, достигнутые сильнейшими спортсменами; 
- увеличение темпов роста нагрузок от этапа начальной спортивной специализации на последующих этапах; 
- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов; 
- учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма спортсмена. 

2.1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ И ОБЪЕМЫ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

С учетом изложенных выше задач в таблице 2 ниже представлен примерный учебный план с расчетом на 52 недели. 
В данном плане часы распределены не только по годам и этапам обучения, но и по времени на основные предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, избранный вид спорта. 
Основными формами тренировочного процесса в Учреждении являются: 
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 
- работа по индивидуальным планам; 
- тренировочные сборы; 
- участие в соревнованиях и мероприятиях; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
- тестирование и контроль.
Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом: 
- в физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях (центрах), а также в спортивно-образовательных центрах; 
- участие обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями; 
- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки. 
Самостоятельная работа обучающихся начинается с тренировочного этапа. На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, другие виды спорта и подвижные игры. 
Тренер-преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой обучающихся на основании ведения дневника самоконтроля, аудио и видеоматериалов и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий и другие формы). 
Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприятных условий и режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой деятельности.
                                                                                                       
             Примерный  учебный план отделения мини-футбола, без учета работы в летний период (по индивидуальным планам)                                            

	Предметные области

	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	Базовая подготовка
	Спортивная специализация
	

	
	 1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	Весь период

	Теория и методика физической культуры и спорта
	28
	36
	36
	55
	55
	98
	98
	98
	          140

	Общая физическая подготовка
	56
	72
	72
	75
	75
	82
	82
	82
	110

	Специальная физическая подготовка
	28
	36
	36
	   82
	    82
	132
	132
	132
	165

	Избранный вид спорта
	164
	224
	224
	 340
	    340
	516
	516
	516
	689

	
Всего часов в год:
(академических)
	276
	368
	368
	552
	552
	828
	828
	828
	1104



                                                                                                                                                                                                                       
Годовой объём тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с тренировочного этапа подготовки, может быть сокращён не более чем на 25 процентов.
          
      Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать 2 академических часов, в тренировочных группах не более 3-х академических часов, в группах совершенствования спортивного мастерства не более 4-х академических часов.
     В каникулярное время, во время тренировочных сборов количество тренировок в день увеличивается, но не более максимального количества в неделю.

2.2. Соотношение объёмов тренировочного процесса   по разделам обучения
В процессе реализации Программы предусмотрено следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана 
 - оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60 до 90 % от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта); 
- теоретическая подготовка в объеме не менее  10 % от общего объема учебного плана; 
- общая физическая подготовка в объеме от 10 до 20 % от общего объема учебного плана; 
- специальная физическая подготовка в объеме от  10% до 20% от общего объема учебного плана; 
- избранный вид спорта в объеме  не менее 45 % от общего объема учебного плана; 
-самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10 % от общего объема учебного плана; 
- возможность организации посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации; 
- организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями; 
- построение содержания Программы с учетом индивидуального развития детей, а также национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации.

2.3. НАВЫКИ В ДРУГИХ ВИДАХ СПОРТА 
УПРАЖНЕНИЯ НА ГИМНАСТИЧЕСКИХ СНАРЯДАХ.
 Различные упражнения на гимнастической стенке. индивидуальные и парные. То же на гимнастической скамейке. 
Групповые упражнения с гимнастическими скамейками. Упражнения в равновесии и в сопротивлении, лазании по канату, лестнице, в перелазании, подтягивании. Простейшие висы, упоры, подъемы и соскоки, выполняемые на гимнастических снарядах (перекладина, брусья, конь, бревно). Упражнения с гимнастической палкой, скакалкой. 
АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.
 Различные кувырки: вперед, назад, боком, стойка на лопатках, стойки на голове и руках. мостик из стойки на голове и на руках, переход в мостик, «полушпагат» и «шпагат» напрыгивание на гимнастический мостик с прыжком вверх , прыжки вверх с трамплина без поворота и с поворотом на 180гр. и 360 гр. сальто вперед (с помощью ), колесо(переворот боком). 
БАСКЕТБОЛ.
 Ведение мяча, ловля мяча двумя руками, передача мяча двумя руками от груди, после ловли на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. Перемещение в стойке вперед, в стороны, назад, умение держать игрока с мячом и без мяча, Тактика нападения, выбор места и умение отрываться для получения мяча, целесообразное применение техники передвижения. Броски мяча с места под углом к корзине, с отражением от щита. Двусторонние игры по упрощенным правилам. 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ. 
Различные подвижные игры, эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с переноской, расстановкой различных предметов, лазанием и перелазанием. Комбинированные эстафеты. 
ПЛАВАНИЕ. 
Обучение умению держаться на воде. Плавание произвольным способом на скорость и на выносливость. Простейшие прыжки в воду с места и.с разбега (вход в воду ногами и головой ). Игры на воде. Плавание вольным стилем без учета времени.



3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать  как сложную специфическую систему со свойственными ей особенностями с учетом возрастных возможностей юных футболистов. Весь процесс многолетних занятий игры в мини-футбол включает практически не обозримое множество переменных. Каждый этап многолетней тренировки отражает своеобразие общих условий жизни и деятельности футболиста в различные периоды жизненного пути (общей нагрузки в периоды обучения в школе, трудовой деятельности  и т.д.). 
Разумеется, в процессе всех лет занятий задачи, тренировочные средства и методы претерпевают значительные изменения.
	Спортивная тренировка юных футболистов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.
	1. Тренировочные занятия с юными футболистами не должны быть ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на этапах начальной подготовки и начальной спортивной специализации).
	2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.
	3. В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием.
	4. Надежной основой успеха юных спортсменов  является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, решение функциональных возможностей организма.
	5. С возрастом и подготовленностью юных футболистов постепенно уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из года в год неуклонно увеличивается рост общего объема тренировочной нагрузки.
	6. Необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки.
Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные футболисты должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.
	Подготовка высококвалифицированных футболистов во многом предопределяется рациональным отбором наиболее одаренных в двигательном отношении мальчиков.

	3.1. Содержание и методика работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки.
1. Переходный период
Переходный период начинается по окончании соревнований и продолжается до возобновления занятий в новом годичном цикле. Однако он не должен быть более 1.5-2 месяцев.
	Задачи переходного периода:
1) сохранение уровня общей тренированности на достаточно высоком уровне;
2) обеспечить активный отдых занимающихся, лечение травм и дальнейшее укрепление здоровья;
3) устранение недостатков в физической, технической и тактической подготовленности.
	В переходном периоде постепенно снижается продолжительность и интенсивность занятий, сокращается и количество практических занятий в неделю. В то же время в этот период тренировочный процесс не должен прерываться: 
должны быть созданы условия для сохранения определенного уровня тренированности и тем самым гарантируется преемственность между завершающимся и очередным макроциклом тренировки. Это позволит начать новый макроцикл тренировки с более высоких позиций, чем предыдущий.
	Основное содержание занятий в этом периоде составляет общая физическая подготовка. 
2. Подготовительный период
	Задачи подготовительного периода:
1) приобретение и дальнейшее улучшение общей физической подготовленности с помощью разнообразных средств из различных видов спорта (подвижные и спортивные игры, легкая атлетика, гимнастика и т. д.);
2) дальнейшее развитие выносливости, быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, гибкости, высокий уровень которых способствует лучшему освоению технических и тактических приемов игры;
3) изучение техники и тактики игры, совершенствование ранее изученных действий;
4) дальнейшее совершенствование морально-волевых качеств, приобретения новых теоретических знаний;
	Подготовительный период подразделяется на 2 этапа: общеподготовительный и специально-подготовительный. Первый из них должен быть продолжительным, чем второй, особенно у футболистов  младшего возраста
	На первом этапе средства общей подготовки преобладают над специальными. Общая тенденция динамики тренировочных нагрузок характеризуется постепенным увеличением их объема и интенсивности с преимущественным ростом объема.
	Тренировочные нагрузки на специально-подготовительном этапе продолжают возрастать, однако не по всем параметрам, повышается прежде всего абсолютная интенсивность специально-подготовительных упражнений и соревновательных игр. По мере роста интенсивности общий объем нагрузок стабилизируется, а затем начинает уменьшаться. Снижение объема нагрузок происходит вначале за счет обще-подготовительных упражнений. Затем стабилизируется и частично сокращается и этот компонент общего объема нагрузок.
	В повторении недельных циклов (микроциклов), после двух недель с более высокой общей нагрузкой следует одна неделя с облегченной, или уменьшенной нагрузкой.
	В результате занятий в подготовительном периоде перед началом  игр должен быть достигнут уровень подготовленности более высокий, чем в предыдущем году.
3. Соревновательный период
	Задачи соревновательного периода:
1) дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической подготовленности;
2) изучение, закрепление и совершенствование техники;
3) овладение различными тактическими вариантами ведения игры и приобретение игрового опыта;
4) совершенствование моральной и волевой подготовки.

	Важнейшим средством и методом всей подготовки являются игры и игровые упражнения, выполняемые в условиях приближенных к игре. Однако в отдельные дни недели соревновательного периода нужно включать также дополнительные тренировочные занятия, направленные на поддержание общей выносливости. В группах старшего возраста, при увеличении продолжительности соревновательного периода, необходимо в большей степени расширять объем средств общей подготовки путем включения промежуточных мезоциклов (три-шесть недель), которые в общих чертах повторяют структуру подготовительного периода.
	В воспитательной работе и психологической подготовке акцентируется внимание на развитие волевых качеств, связанных с непосредственным участием в соревнованиях, на проявление воли к победе, выдержки, смелости и решительности в игровых действиях, на преодоление неуверенности, боязни действовать решительно и активно в наиболее ответственные моменты игры.

Этапы спортивной подготовки
Этап начальной подготовки

Основные задачи этапа:
1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;
2) постепенный переход к целенаправленной подготовке  в избранном виде спорта;
3) изучение основ техники мини-футбола;
4) обучение индивидуальной и групповой тактики игры;
5) приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;
5) отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий мини-футболом;
6) привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
7) воспитание спортивного характера.

	Основные средства:
· подвижные игры и игровые упражнения;
· общеразвивающие упражнения;
·  элементы акробатики и самостраховки;
· комплексы на развитие физических качеств;
· упражнения для освоения техники игры в мини-футбол.
· 
Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, круговой, контрольный, соревновательный.

	Основные направления тренировки:
	Этап НП один из наиболее важных, так как именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством. На этапе НП целесообразно выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство общей и специальной подготовки.
	На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.
	Особенности обучения. Двигательные навыки у юных футболистов  должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха. С самого начала занятий необходимо  овладевать основами техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники целесообразно проводить в облегченных условиях.
	Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники избранного вида спорта. 
Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному формированию и закреплению двигательных навыков.
	Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных критериях, контроль эффективности технической подготовки осуществляется тренером.
	Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических качеств.
	Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях.
 На этапе НП значительно увеличивается число соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым соревновательным методам.
	Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.
Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическими навыками мини-футбола.
Основные задачи:
1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;
2) улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом формирования основных навыков;
3) создание устойчивого интереса к занятиям мини-футболом;
4) обучение и совершенствование технических приемов, тактике игры в мини-футбол;
5) постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных нагрузок;
6) Приобретение соревновательного опыта.
Основные средства тренировки:
· общеразвивающие упражнения;
· комплексы специально подготовительных упражнений;
·  упражнения с отягощением, со штангой (вес штанги 30% от собственного веса);
·  Подвижные и спортивные игры.
Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, контрольный, соревновательный.
Основные направления тренировки. 
Этап углубленной спортивной подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной. Тренировочный этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более специализированной работой. Значительно увеличивается удельный вес специальной физической, технической, и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной специализации.
На данном этапе в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.
Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. Система контроля на тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных хоккеистов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований.
 Педагогический контроль применяется определения эффективности технической, физической, тактической и интегральной подготовленности юных футболистов.
Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности футболистов, календаря соревнований, выполнения разрядных требований. Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях соревновательного противоборства.

Этап совершенствования спортивного мастерства
Основные задачи:
1) совершенствованиеу специальных физических качеств, повышение специальной подготовленности футболистов до уровня модельных требований команд высокой квалификации;
2) дальнейшее совершенствование техники игры, повышение её вариативности , точности, стабильности и устойчивости к сбивающим факторам. Индивидуализация техники;
         3) Прочное овладение основами индивидуальной, групповой и командной тактики мини-футбола. Совершенствование тактических комбинаций и связок;
4) Индивидуализация подготовки в соответствии с игровым амплуа при сохранении высокого уровня универсальной подготовки;
5) достижение стабильности и надёжности в сложных условиях соревновательной борьбы;
6) дальнейшее приобретение соревновательного опыта в соревнованиях различного ранга;
7) достижение спортвных результатов, характерных для зоны первых больших успехов (выполнение нормативов КМС)

Основные средства тренировки:
· общеразвивающие упражнения;
·  комплексы специально подготовительных упражнений;
·  упражнения для повышения уровня специальной физической подготовленности с акцентом на развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
·  упражнения по освоению и совершенствованию внутрикомандных взаимодействий; 
·  подвижные и спортивные игры.

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, контрольный, соревновательный.

Основные направления тренировки. Этап совершенствования спортивного мастерства  характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более специализированной работой.
 Значительно увеличивается удельный вес специальной физической, технической, и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной специализации.
На данном этапе в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.
Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. Система контроля на этапе совершенствования спортивного мастерства должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных футболистов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований.
 Педагогический контроль применяется определения эффективности технической, физической, тактической подготовленности юных футболистов.
Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований. 
Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях соревновательного противоборства.
Основными критериями по приему являются: способности к занятиям мини-футболом, состояние здоровья, трудолюбие, дисциплинированность. Программный материал для всех групп занимающихся распределен в соответствии с возрастными особенностями игроков, их общей физической и спортивной подготовленностью и рассчитан на творческий подход со стороны тренеров – преподавателей к его освоению.
	Занятия по теоретической подготовке могут проходить как часть комплексного урока и как самостоятельный урок. На теоретических занятиях следует широко применять наглядные пособия. Целесообразно проводить просмотры и разборы тренировочных занятий и игр команд более высоких по классу. 
В конце занятий учащимся необходимо рекомендовать специальную литературу для самостоятельного изучения.
	Учебный материал по общей физической подготовке в программе представлен без разделения по годам обучения, что дает возможность тренерам самостоятельно планировать прохождение этих разделов программы, сообразуясь с конкретными задачами подготовки и уровнем подготовленности учащихся.
	Учебный материал по специальной подготовке распределен по возрастным периодам с учетом периодов наибольшего благоприятствования в развитии отдельных физических качеств.
	Наиболее благоприятным возрастом для обучения движениям (образование и закрепление динамических стереотипов) является период до полового созревания. Поэтому очень важно, чтобы именно в этом возрасте юные футболисты освоили возможно больший объем двигательных навыков. 
Развитие мышечной силы в различных возрастах протекает неравномерно. До 13 лет упражнения силовой направленности выполняются главным образом с целью содействия гармоничному развитию организма, образования «мышечного корсета» т.е. мышцы, которые в обычных условиях развиваются слабо (мышцы живота, косные мышцы туловища, мышцы, участвующие в отведении верхних конечностей, приводящие мышцы нижних конечностей, а также группы мышц-сгибателей). В этом возрасте нельзя включать в занятия упражнения, связанные с максимальными и продолжительными мышечными напряжениями (предельная величина отягощений не должна превышать 1/4 веса собственного тела).
	В период полового созревания (13-15 лет) происходит значительный прирост силы. При этом, чем выше биологический возраст, тем выше силовые возможности. К 14-15 годам можно применять отягощения с весом 30 % от максимального, избегая при этом задержек дыхания и натуживания, предельного количества повторений упражнения.
	В возрасте 15-16 лет упражнения с отягощениями должны иметь скоростно-силовую направленность, т.е. характеризоваться не столько собственно-силовыми проявлениями (статический режим, медленные силовые напряжения), сколько сочетанием силы и быстроты, с акцентом на быстроту. 
Воспитание силы в этот период в целом должно быть подчинено совершенствованию скоростно-силовых у предпосылки направленного развития силовых способностей.
	Повышенная возбудимость и лабильность нервных процессов в детском возрасте (до 12 лет), является благоприятной предпосылкой для воспитания быстроты двигательной реакции и быстроты движений. Для этого нужно использовать подвижные, спортивные игры, а также разнообразные упражнения, требующие быстрой реакции на заранее обусловленные сигналы, быстрых локальных движений и кратковременных перемещений.
	В возрасте 13-15 лет значительное место в составе средств воспитания быстроты занимают скоростно-силовые упражнения типа прыжков, метаний, многоскоков, быстрых спрыгиваний и выпрыгиваний, переменных ускорений в беге (с варьированием, как скоростных характеристик бега, так и внешних условий - в гору и с горы, по различному грунту и т.д.).
	Максимальная скорость бега увеличивается в период с 14 до 17 лет. В этом возрасте большое место занимают спортивные игры и повторное преодоление коротких отрезков (20, 30, 40, 50, 60 метров) с максимальной скоростью.
	В процессе воспитания быстроты необходимо сочетать скоростные упражнения с заданиями по расслаблению мышц, в том числе и в процессе выполнения скоростных упражнений.
	Выносливость на различных этапах возрастного развития повышается неравномерно. Увеличение размеров и функциональных возможностей органов и систем организма, обеспечивающих выносливость, происходит в основном до и во время полового созревания (10-16 лет). 
В это время, особенно в период полового созревания, эффективность тренировки на общую выносливость значительно выше, чем в последующие годы, когда общая выносливость повышается незначительно.
	Способность к работе в анаэробных гликолитических условиях, типичных для мини-футбола, у детей подростков и частично у юношей значительно меньше, чем у взрослых. 
Поэтому тренировочные занятия анаэробной гликолитической направленности можно давать после предварительного достаточно продолжительного выполнения нагрузок аэробного характера. 
Чем выше биологический возраст футболиста, тем легче он переносит специализированные нагрузки, энергообеспечение которых осуществляется по преимуществу анаэробными процессами.
Систематическое выполнение тренировочных заданий анаэробной направленности целесообразно планировать после периода полового созревания.
	      Воспитание гибкости осуществляется с помощью упражнений, выполняемых с большой амплитудой движений (махи руками и ногами, наклоны и вращательные движения туловищем и т.д.)
	При силовой тренировке юных футболистов необходимо систематически выполнять упражнения на растягивание работавших мышц.
 
3.1.1. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Примерное содержание предметной области для организации теоретических и практических занятий применительно к избранному виду спорта:
         Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.
Физическая культура и спорт. 
         Значение физической культуры для трудовой деятельности людей и защиты Российского государства. 
Органы государственного управления физической культурой и спортом в России. 
Физическая культура в системе образования. 
Обязательные занятия по физической культуре. 
Внеклассная и внешкольная работа по физической культуре. 
Общественно-политическое и государственное значение спорта. 
Массовая физическая культура и спорт. 
Достижения российских спортсменов на крупнейших международных спортивных соревнованиях. 
Значение выступлений российских спортсменов в официальных международных спортивных соревнованиях. 
Значение единой всероссийской спортивной классификации в развитии спорта в России и в повышении мастерства российских спортсменов. 
Разрядные нормы и требования спортивной классификации.
Необходимые сведения о строении и функциях организма человека.
Опорно-двигательный аппарат: кости, связки, мышцы, их строение и функции. Основные сведения о кровообращении, составе и значении крови. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения. Центральная нервная система и ее роль в жизнедеятельности всего организма.
 Влияние различных физических упражнений и упражнений с отягощениями на организм человека. Изменения, происходящие в опорно-двигательном аппарате, органах дыхания и кровообращения, а также в деятельности центральной нервной системы в результате занятий. Воздействие физических упражнений на развитие силы и других физических качеств. Режимы работы мышц: преодолевающий, уступающий, удерживающий. Мышечная деятельность. Спортивная тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о физиологических основах физических качеств.
Понятие о силовой и скоростно-силовой работе. Методы развития силы мышц. Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы, органов кровообращения и дыхания. 
Продолжительность восстановления физиологических функций организма после различных по величине тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях. Повторяемость различных по величине физических нагрузок и интервалов отдыха. Характеристика предстартового состояния.
Гигиенические знания, умения и навыки.
Понятие о гигиене. Личная гигиена, уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Гигиена сна. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища и места занятий. 
Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, купание, баня). Меры личной и общественной профилактики (предупреждения заболеваний). 

Основы спортивного питания.
Питание. Энергетическая и пластическая сущность питания. Особое значение питания для растущего организма. Понятие об основном обмене. Величина энергетических затрат организма в зависимости от возраста. Суточные энергозатраты. Энергетические траты в зависимости от содержания тренировочного занятия. Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов, микроэлементов, воды в жизни человека. Калорийность пищевых веществ. Суточные нормы питания. Режим питания. Зависимость питания от периода, цели тренировки и участия в соревнованиях. Питьевой режим.
Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта.
Правила мини-футбола как вида спорта. Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий. Федеральные стандарты спортивной подготовки.
 Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и ответственность за противоправное влияние.
Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни.
Понятие о врачебном контроле. Понятие о ЗОЖ. Понятие о тренированности, утомлении и перетренированности. Режим спортсмена. Роль режима для спортсмена. Режим учебы, отдыха, питания, тренировки, сна, работы. Примерный распорядок дня. Показания и противопоказания для занятий. Профилактика перетренированности. Самоконтроль как важное средство. Дневник самоконтроля. Объективные и субъективный показатели. Пульс, дыхание, спирометрия, вес тела, сон, работоспособность, самочувствие. Значение закаливания. Гигиенические основы и принципы закаливания. Средства закаливания: солнце, воздух, вода.
Требования техники безопасности при занятиях.  
Правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности.
Самомассаж: приемы и техника. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики. Страховка и самостраховка. 
Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, открытых ранениях. Оказание первой помощи утопающему, засыпанному землей, снегом, при электротравмах, обмороке, попадании инородных тел в глаза, уши, рот. Приемы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Понятие о психологической подготовке. Основные методы развития и совершенствования моральных и волевых качеств спортсменов. Преодоление трудностей в процессе тренировки и соревнованиях. Преодоление отрицательных эмоций перед тренировками и соревнованиями. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от типа нервной деятельности, темперамента, психологических особенностей. Психологическая подготовка до, во время и после соревнований. Участие в соревнованиях. Влияние коллектива и тренера на психологическую подготовку спортсмена. 
Средства и методы совершенствования отдельных психологических качеств. Техническое мастерство. Необходимость всестороннего физического развития. Человек как биомеханическая система. Биомеханические звенья человеческого тела.
 Роль нервно-мышечного аппарата в двигательной деятельности. Сокращение мышечных групп. Основные параметры движения. Усилия. Ускорение. Траектория. Сила и скорость сокращения мышц. Режимы мышечной деятельности: преодолевающий, уступающий, удерживающий. Скоростно-силовая подготовка. Особенности техники выполнения упражнений. Влияние анатомических и антропометрических данных на технику. Определение стартового положения в зависимости от антропометрических данных и развития двигательных качеств. Характер приложения усилий. Взаимосвязь прикладываемых усилий с кинематикой суставных перемещений в процессе выполнения упражнения.
 Оптимальность приложения усилий. Рациональное использование внутренних и внешних реактивных сил при выполнении упражнения. Основные методы оценки технического мастерства. 
Оценка техники выполнения упражнений. Рациональные отношения характеристик техники. Экономичность движения. Основные ошибки в технике упражнений. Причины возникновения ошибок. Методические приемы для устранения ошибок.
Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
Обучение и тренировка. Обучение классическим и специально-вспомогательным упражнениям. Последовательность изучения упражнений и компонентов техники. Физическое развитие занимающихся и эффективность обучения технике. Роль волевых качеств в процессе обучения. 
 Контроль и исправление ошибок. Спортивная тренировка как единый педагогический процесс формирования и совершенствования навыков, физических, моральных и волевых качеств занимающихся. Понятие о тренировочной нагрузке: объем, интенсивность, количество подъемов и упражнений, максимальные веса, использование специальной экипировки. Методика определения нагрузок. Понятие о тренировочных циклах - годичных, месячных, недельных. Отдельные тренировочные занятия. Эмоциональная составляющая занятий. Взаимосвязь обучения и воспитания в процессе тренировки. Влияние общей и специальной физической подготовки на процесс обучения технике. Использование принципов дидактики в процессе обучения. Этапы становления двигательного навыка. Содержание теоретического и практического материала в период обучения. Расчленение материала в логической последовательности. Физическая, техническая, тактическая, моральная, волевая и теоретическая подготовка, их взаимосвязь в процессе тренировки. 
Принципы тренировки: систематичность, непрерывность, всесторонность, постепенное повышение нагрузки, сознательность, учет индивидуальных особенностей организма. Тренировочные нагрузки. Взаимосвязь объема и интенсивности тренировочной нагрузки в годичных, месячных, недельных циклах и в отдельных тренировках. Роль больших, средних и малых тренировочных нагрузок.
Вариативность как метод построения тренировки. Величина интервала между подходами и занятиями. Планирование и учет проделанной работы и их значение для совершенствования тренировочного процесса. Понятие о планировании. 
Цель и задачи планирования. Круглогодичная тренировка. Понятие о тренировочной нагрузке и ее параметрах. Групповое и индивидуальное планирование. Дневник тренировки спортсмена. Форма дневника и порядок его ведения. Значение ведения дневника. 
Планирование тренировки и основные требования, предъявляемые к планированию. Виды планирования: перспективное (на несколько лет), текущее (на год), оперативное (на этап, месяц, неделю, занятие). Задачи тренировочных циклов и их содержание. Формы тренировочных планов: перспективного, годичного, месячного, недельного, план-конспект урока. Документы планирования учебно-тренировочной работы: программа, учебный план, годовой график учебно-тренировочной работы, рабочий план, конспект занятия. Расписание занятий. Календарный план соревнований. Дневник спортсмена.
Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной форме.
Использование технических средств в процессе обучения и контроля за усвоением материала. Приборы срочной информации. Виды срочной информации: зрительные, звуковые и тактильные. Методика исправления ошибок. Понятие о тренировке. Влияние тренировочного процесса на организм занимающихся. 
Особенности построения тренировочных занятий перед соревнованиями. Применение специальной экипировки. 
Разминка на занятиях и соревнованиях. Требования к спортивному залу для занятий и к подсобным помещениям. Размеры зала. Освещение. Вентиляция. Оборудование и инвентарь зала. Вспомогательные тренажеры. Наглядная агитация. Методический уголок. Справочные материалы. Правила технического осмотра, ремонта и хранения спортивного инвентаря. Характеристика зала для фехтования. Современные требования к оборудованию зала для мини-футбола и подсобным помещениям, Размеры зала. Освещение. Вентиляция. Покрытие пола. Оборудование спортивного зала. Информационная аппаратура. Спортивная одежда.
	
3.1.2. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА                 
        3.1.2.2. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
(материал для всех этапов подготовки)
   Строевые упражнения.
Команды для управления группой. Построение, расчет, шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Повороты на месте и в движении. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения.
  Общеразвивающие упражнения без предметов
Упражнения без рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание, вращение, махи. Отведение и приведение, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращение, повороты головы в различных направлениях. 
Упражнения для мышц туловища: упражнения на формирование правильной осанки: наклоны, повороты, вращения туловища в различных исходных положениях: поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, сидя, в висе: переход из положения лежа в сед и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз.
 Упражнения для ног: поднимание на носки; ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонахстопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах; приседания на обеих и на одной ноге: отведение и приведение; махи в разных направлениях: выпады; пружинистые покачивания в выпаде; 
подскоки из различных исходных положений ног (на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; ходьба в полуприседе и в полном приседе. 
Упражнения в парах: повороты и наклоны туловища, попеременное сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, игры с элементами сопративления.
 Общеразвивающие упражнения с предметами
Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Выполнение упражнений на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах с передачами, бросками и ловлей мяча. 
Упражнения с гантелями: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.
Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами; прыжки в приседе и полуприседе: через короткую и длинную скакалку. 
Упражнения с малыми мячами: броски; ловля мячей после подбрасывания вверх, ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, удара в стену: ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.

      Акробатические упражнения
Группировка в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед, назад), из исходного положения сидя, из упора присев и из основной стойки. Перекаты в сторону из положения лежа и упора стоя на коленях. 
Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Подготовительные упражнения для моста. Мост с помощью партнера.

      Легкоатлетические упражнения 
Бег: бег с ускорением до 30-40 м; низкий старт и стартовый разбег; повторный бег 2-3 раза по 20-30 м; бег 30-60 м с низкого старта; эстафетный бег до 60 м этапами; бег до 60 м с припятствиями; бег в чередовании с ходьбой до 400 м, кросс 300-500 м.  
Прыжки: в длину с места и с разбега; тройной прыжок с места и с разбега; многоскоки; пятикратный прыжок с места; прыжки в высоту с места и с разбега. 
Метание: метание теннисного мяча с места и с разбега на дальность; метание мячав стену на дальность отскока.

           Спортивные игры
Гандбол, баскетбол, хоккей с мячом, пионербол (игры проводятся по упращенным правилам). Начальные навыки в технике спортивных игр.
          Подвижные игры
Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопративлением, на внимание, координацию: «гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Мяч среднему», «Мяч капитану», «Перестрелка», «Борьба за мяч», «Вызывай смену» и др.
              Эстафеты
Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расставлением и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. «Эстафета футболистов», «эстафета баскетболистов», «эстафета гандболистов».
        Плавание
Освоение одного из плавания. Умение проплывать 25 м без учета времени и на время любым способом. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду.

3.1.2.1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
  Этап начальной подготовки

Упражнения для развития быстроты
По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на 5, 10, 15 м. рывки из различных исходных положений в различных направлениях. 
Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и направления движения по зрительному сигналу. Ускорения. Бег по виражу, по спирали, кругу, восьмерке (лицом и спиной вперед). Эстафеты и игры с применением беговых упражнений. Бег на время. Ловля и быстрая передача мяча. Упражнения с мячами (футбольными, баскетбольными, теннисными) у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально сильном темпе. 
Игры и упражнения, построенные на опережении действий партнера (овладение мячом и т.д.). подвижные игры «Вызов», «Салки-перестрелки», «Бегуны», «Круговая охота», «Мяч капитану» и т.д.
      Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
Прыжки в высоту, в длину, тройной, пятерной прыжок, с места и с разбега. Прыжки по наклонной плоскости вниз и вверх. Максимально быстрое отталкивание. Многоскоки, прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх и в длину. Прыжки со скакалками. Метание набивных мячей весом до 1 кг от груди, из-за головы, сбоку, снизу. Вперед, назад. Упражнения с набивными, футбольными, баскетбольными мячами: сгибание и разгибание рук, маховые и круговые движения, броски на дальность, ловля мячей. Бег в гору на коротких отрезках 5-20 м, бег по воде, многоскоки на песке. Бег с резкими торможениями и последующими статами. Броски мяча на дальность. Подвижные игры «Бой петухов», «Перетягивание через черту и др. спортивные игры: футбол, баскетбол, ручной мяч, регби (по упрощенным правилам). 
      Упражнения для развития выносливости
Длительный, равномерный бег (частота пульса 140-160 уд/мин). Переменный бег (частота пульса 130-180 уд/мин). Кроссы 3-6 км. Интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью в течение 4-5 мин. (работа 5-12 сек., интервалы отдыха 15-30 сек). Чередование бега с максимальной, умеренной и малой скоростью. 
Серийное интервальное выполнение игровых и технико-тактических упражнений с интенсивностью75-85% от максимальной (длительность одного упражнения не больше 20-30 сек, интервалы отдыха 1,5-2,5 мин, число повторений в серии 3-5 раз, интервалы отдыха между сериями 10-12 мин, число серий 1-2). Продолжительные игры (баскетбол, футбол, ручной мяч) и упражнения с уменьшенным количеством участников, на площадках увеличенного размера. 
Упражнения с отягощениями, выполняемые с максимальной скоростью (работа 15-20 сек, вес отягощения для рук не более 3 кг, интервалы отдыха 30-60 сек, число повторений 4-5 раз).
      Упражнения для развития ловкости 
Эстафеты с предметами и без предметов. Бег с прыжками через препятствия. Падения и подъемы. Игра с мячом, выполнение изученных способов остановки и передачи мяча во время ходьбы, бега, прыжков, после ускорений. Передача мяча в движущую цель. Упражнения в чередовании кувырков и изученных способов остановки, передачи. Комбинированные упражнения чередованием рывков, кувырков, выпрыгиваний, спрыгиваний. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами», «Невод» и т.д.
     Упражнения для развития гибкости
Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, отягощениями, пружинистые наклоны в разные стороны, вращения туловища, шпагат, полушпагат. Упражнения с клюшкой и партнером. «Мост» из положения лежа и стоя. Упражнения для увеличения подвижности суставов и «растягивания» мышц, несущих основную нагрузку в игре.
   Тренировочный этап.
Упражнения для развития быстроты:
   Пробегание коротких отрезков от15 до 40 метров из разных положений в различных направлениях.  
Бег с максимальной скоростью и резкими остановками с изменениями скорости и направления. Ускорения, бег по виражу, по повороту, спирали и т.д. эстафеты, стартовые рывки к мячу. Упражнения с мячами. Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения, бег с изменением направления, челночный бег. Выполнение хорошо освоенных элементов техники в быстром темпе.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:
   Приседания с отягощениями. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и обеих ногах с продвижением вперед, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. упражнения с отягощениями. Выполняемые с максимальной скоростью. 
Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры.
     Упражнения для развития выносливости:
   Длительный равномерный бег, переменный бег. Кроссы 5-6 км. Серийный, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью в течение 4-5 мин. Серийное интервальное выполнение игровых и технико-тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной. Продолжительные игры и игровые упражнения с уменьшенным количеством участников, на площадках с увеличенного размера. Бег по песку, по воде.
Упражнения для развития ловкости:
   Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для развития игрового мышления. Бег и прыжки через препятствия. Бег и прыжки с поворотами. Падения и подъемы. Игра в мяч. Эстафеты и игры с обводкой стоек, с противодействующими партнерами. 
Жонглирование мячом на месте, в движении, с одновременным выполнением дополнительных упражнений. Эстафеты с применением технических приемов. Эстафеты с элементами акробатики.
    Упражнения для развития гибкости:
       Выполнение маховых движений с большой амплитудой: руками, ногами. То же с   отягощениями, пружинистые наклоны в разные стороны. Вращения туловища, выпады, шпагат. Полушпагат. Упражнения с клюшкой и партнером. «Мост» из положения лежа, стоя. Упражнения для увеличения подвижности суставов и «растягивания» мышц, несущих основную нагрузку в игре. «Стретчинг».
      Этап совершенстврвания споривного мастерства
Упражнения для развития быстроты:
   Пробегание коротких отрезков от15 до 40 метров из разных положений в различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками с изменениями скорости и направления. Ускорения, бег по виражу, по повороту, спирали и т.д. эстафеты, стартовые рывки к мячу. Упражнения с мячами. Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения, бег с изменением направления, челночный бег. Выполнение хорошо освоенных элементов техники в быстром темпе.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:
   Приседания с отягощениями. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и обеих ногах с продвижением вперед, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. упражнения с отягощениями. Выполняемые с максимальной скоростью. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. 
Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. 
Подвижные игры.
     Упражнения для развития выносливости:
   Длительный равномерный бег, переменный бег. Кроссы 5-6 км. 

Серийный, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью в течение 4-5 мин. Серийное интервальное выполнение игровых и технико-тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной. Продолжительные игры и игровые упражнения с уменьшенным количеством участников, на площадках с увеличенного размера. Бег по песку, по воде.
Упражнения для развития ловкости:
   Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для развития игрового мышления. Бег и прыжки через препятствия. Бег и прыжки с поворотами. Падения и подъемы. Игра в мяч. Эстафеты и игры с обводкой стоек, с противодействующими партнерами. Жонглирование мячом на месте, в движении, с одновременным выполнением дополнительных упражнений. Эстафеты с применением технических приемов. Эстафеты с элементами акробатики.
    Упражнения для развития гибкости:
       Выполнение маховых движений с большой амплитудой: руками, ногами. То же с   отягощениями, пружинистые наклоны в разные стороны. Вращения туловища, выпады, шпагат. Полушпагат. Упражнения с мячом и партнером. «Мост» из положения лежа, стоя. Упражнения для увеличения подвижности суставов и «растягивания» мышц, несущих основную нагрузку.

    3.1.3.Избранный вид спорта
    Техника и тактика игры в мини-футбол 
    ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Техника в футболе – это прежде всего разнообразные приемы с мячом, применяемые в играх и в тренировочных упражнениях. Она включает: передвижения и остановки, повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, отбор мяча. 
Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством приемов, которые они используют на поле, степенью их разносторонности и эффективностью выполнения. По этим критериям оценивают уровень технического мастерства. Чем он выше, тем лучше условия для обучения тактике. Игра теряет свою привлекательность для зрителей и становится скучным зрелищем, если на поле выходят футболисты с пробелами в технике и тактике. Чтобы стать игроком высокого класса, юному спортсмену необходимо освоить весь технический арсенал футбола. Поэтому тренеры должны начинать обучение техническим приемам на спортивно-оздоровительном этапе, продолжать обучение на этапе начальной подготовки, а затем совершенствовать технику их выполнения на всех остальных этапах многолетней подготовки. Содержание программы спортивно-оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки должно исходить из приоритета обучения технике футбола. 


1.Техника передвижения. 
Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости. Бег зигзагом, с выпадом в стороны. Бег с подскоками, высоким подыманием бедра, захлёстыванием голени. Челночный бег. Защитная стойка. Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в сторону с падением "перекатом", повороты переступанием, прыжками, на одной ноге, в стороны и назад; на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
2.Удары по мячу ногами. Удары внутренней и средней сторонами стопы и подъёма, внешней частью подъёма, по неподвижным и катящимся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячам. Удары носком по неподвижным и катящимся мячам. Удары, пяткой, пяткой скрестно. Удары - откидки мяча подошвой. Резаные удары   внутренней и внешней частью подъёма. Удары – броски стопой. Удары с лёта внутренней стороной стопы, внутренней, внешней частью и серединой подъёма. Боковой удар серединой или внешней частью подъёма с лёта. Удар с лёта серединой подъёма по опускающемуся мячу через голову.
 Удары серединой или внешней частью подъёма с полулёта. 
Удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, ведения, рывков. Удары ногой различными способами в единоборствах при пассивном и активном сопротивлении. 
3.Удары по мячу головой. Удары серединой лба, боковой частью головы из опорного положения, в прыжке. Удары с затылочной частью головы. Удары головой в броске. Удары головой различными способами на точность на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении.
4.Приём (остановка) мяча. Приём (остановка) катящихся и опускающихся мячей внутренней стороной стопы, подошвой, серединой подъёма.
 Приём (остановка) опускающихся и низколетящих мячей внутренней стороной стопы в опорном положении. Приём (остановка) катящихся и опускающихся мячей в стороне от игрока, внешней частью стопы. Приём (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, грудью в опорном положении.
Приём мячей, прямо летящих на игрока, на бегу. Приём (остановка) мячей, опускающихся и летящих на игрока, головой грудью, бедром. Приём (остановка) отскочившего от площадки мяча животом, голенью.
5.Ведение мяча. Ведение мяча внутренней стороной стопы, внутренней, внешней частью и серединой подъёма, подошвой, носком. Ведение мяча различными способами с изменением направления, скорости, зигзагообразно, меняя бьющую ногу.
6.Обманные движения (финты). Обманные движения без мяча. Финт «Уходом» и различные его варианты. Финты: «Проброс мяча мимо соперника», «Остановка мяча подошвой», «Убирание мяча подошвой». Сочетание нескольких финтов, или выполнение их в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
7.Отбор мяча. Отбор мяча накладыванием стопы, выбиванием, перехватом. Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приёмов с мячом.
8.Техника игры вратаря. Перемещение в ворота. Стойка вратаря. Ловля катящихся и низколетящих мячей при параллельном расположении стоп, в стойке на одном колене. 
Ловля катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в падении и броске. Ловля мячей, летящих на вратаря, выше колен и ниже головы. Ловля мячей, летящих на вратаря, на уровне головы или выше в опорном положении. Ловля полувысоких мячей, летящих в стороне от вратаря, в опорном положении и в броске. Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде, в шпагате. Отбивание мячей летящих (выше пояса) махом ноги. Отбивание мячей ладонью в падении или в броске при выходе навстречу атакующему сопернику. Отбивание мячей, опускающихся и высоколетящих перед воротами, кулаком(кулаками) или головой. Вбрасывание мяча рукой из-за плеча с места, в движении со скрестными шагами, в прыжке. Вбрасывание мяча с боку с места. Вбрасывание (выталкивание) мяча снизу. Выбивание мяча с рук ногой. Технические приёмы полевых игроков.

     ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тактика игры в атаке.
Индивидуальные действия: правильное расположение на площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнера и соперника, выбор момента и способа передвижения для "открывания" на свободное место с целью получения мяча. Освобождение зоны для получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Командные действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачу, низом или верхом. Комбинация "игра в стенку", скрещивание, забегания, "каблучок", смена мест, выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начальном, угловом, штрафном и сводном ударах, от ворот, аут (не менее одной по каждой группе).
Тактика игры в обороне.
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять "закрывание", выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 
Командные	действия.	Противодействия	комбинациям "стенка", "крест", "столб", "треугольник". Взаимодействие игроков при розыгрыше противником "стандартных" комбинации. Коллективный отбор(прессинг), зонная защита, создание численного преимущества, подключение к обороне вратаря.


Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от "угла удара", передачи ногой, введение мяча в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и сводном ударах вблизи своих ворот. 
                                                                                                                         
Учебный материал для учебных групп начального этапа подготовки и учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

	Приёмы игры
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	I.Техника полевых игроков
	

	Ходьба в сочетании с бегом
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Бег с изменением направления
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Бег с изменением скорости
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег с приставными шагами-вправо, влево
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Бег спиной вперёд
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Смена бега спиной вперёд на бег лицом вперёд и наоборот
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Бег зигзагом-с выпадом в стороны
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Бег с подскоками
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег с высоким подыманием бедра
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Бег с захлестыванием голени
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Бег челночный
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Защитная стойка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Прыжки вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Прыжки вперёд, назад, в стороны отталкиваясь одной и двумя ногами
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Удар серединой подъёма по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар внешней частью подъёма по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар носком по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар пяткой
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар пяткой скрестно
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар- откидка мяча подошвой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Резаные удар внутренней частью подъёма
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Резаные удар внешней частью подъёма
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар-бросок стопой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лёта внутренней стороны стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Удар с лёта серединой подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лёта внутренней частью подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лёта внешней частью подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Боковой удар серединой или внешней частью подъёма с лёта
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лёта серединой подъёма по опускающемуся мячу через голову
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары серединой или внешней частью подъёма с полулёта
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, ведения, рывков
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары ногой различными способами в единоборствах при пассивном и активном сопротивлении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар серединой лба из опорного положения
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Удар серединой лба в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар боковой частью головы в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар боковой частью головы в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар затылочной частью головы
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар головой в броске
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары головой различными способами на точность на короткое и среднее расстояние 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары головой в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приём (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Приём (остановка) опускающихся и низколетящих мячей внутренней стороной стопы в опорном положении
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Приём (остановка) мячей, летящих выше бедра, внутренней стороной стопы в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Приём (остановка) катящихся мячей подошвой
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Приём (остановка) опускающихся мячей подошвой
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Приём (остановка) катящихся мячей серединой подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Приём (остановка) мячей опускающихся в стороне от игрока, внешней стороной стопы
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Приём (остановка) катящихся мячей, катящихся в стороне от игрока, внешней частью стопы
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Приём (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, грудью в опорном положении
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Приём (остановка) мячей, опускающихся на игрока, грудью в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Приём мячей, прямо летящих на игрока на бегу
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, опускающихся на игрока, головой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, головой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приём (остановка) опускающихся мячей, бедром
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Приём (остановка) отскочившего от площадки мяча, животом 
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Приём (остановка) отскакивающих от площадки мячей голенью
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча внутренней частью подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ведение мяча носком
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча серединой подъёма
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча внешней частью подъёма
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча подошвой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением направления
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением скорости
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами зигзагообразно, меняя бьющую ногу
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обманные движения без мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Финт «Уходом»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Различные варианты финта «Уходом»
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт «Проброс мяча мимо соперника» 
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Финт «Остановка мяча подошвой»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Финт «Убирание мяча подошвой».
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Сочетание нескольких финтов
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбор мяча накладыванием стопы 
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Отбор мяча выбиванием
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Отбор мяча выбиванием перехватом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приёмов с мячом.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплексное выполнение (сочетание) различных приёмов техники перемещения с техническими приёмами с мячом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.Техника вратаря
	

	Перемещение в воротах
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Стойка вратаря
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей при параллельном расположении стоп 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей в стойке на одном колене.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в падении и броске.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря, выше колен и ниже головы Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде, в шпагате.
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря, на уровне головы или выше в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мячей, на вратаря, на уровне головы или выше в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля полувысоких мячей, летящих в стороне от вратаря, в опорном положении.
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля полувысоких мячей, летящих в стороне от вратаря, в броске.
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в шпагате.
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбивание летящих в стороне от вратаря (выше пояса) мячей махом ноги.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Отбивание мячей ладонью в падении или в броске при выходе навстречу атакующему сопернику
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбивание мячей, опускающихся перед воротами, кулаком(кулаками) 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Отбивание опускающихся и высоколетящих мячей головой
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Вбрасывание мяча рукой из-за плеча с места
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестными шагами
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестных шагов
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	 Вбрасывание мяча из-за плеча в прыжке  
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Вбрасывание мяча с боку с места
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Вбрасывание (выталкивание) мяча снизу.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Выбивание мяча с рук
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Технические приёмы полевых игроков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


                                                                                                 



Учебный материал для учебных групп начального этапа подготовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)
	Тактические действия
	Этап начальной подготовки
	Этап учебно-тренировочный

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	I.Тактика игры в атаке
	

	Индивидуальные действия
	

	«Открывание»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Отвлечение соперников
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Маневрирование
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Передачи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение и обводка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары по воротам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповые действия
	

	Комбинация «Игра в одно-два касания» между двумя партнёрами
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Комбинация «Стенка»
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Комбинация «Двойная стенка»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Комбинация «Скрещивание»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация «Игра в одно-два касания» между тремя партнёрами
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация «Смена мест»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Комбинация «Пропускание мяча»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Комбинация при введении мяча в игру с центра игрового поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация при введении мяча из-за боковой линии
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация при участии вратаря
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация при розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация при розыгрыше угловых ударов
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Командные действия
	

	Быстрое нападение
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 3+1
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+3
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+2+2
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков «четыре в линию»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 1+3
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 2+2
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	II.Тактика игры в обороне
	

	Индивидуальные действия
	

	Опека соперника без мяча
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Опека соперника с мячом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповые действия
	

	Разбор игроков команды соперников
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Переключение (обмен опекаемыми соперниками)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Командные действия
	

	Персональная оборона
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Концентрированная персональная оборона 
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Рассредоточенная персональная оборона
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Персональный прессинг
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Зонная оборона
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Концентрированная зонная оборона
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Рассредоточенная зонная оборона
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Зонный прессинг
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Комбинированная оборона
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.Тактика игры вратаря
	

	Выбор места в воротах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Игра на выходах
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Введение мяча в игру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Руководство действиями партнёров по обороне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Участие в атакующих действиях партнёров
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка партнёров по обороне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками штрафных и свободных ударов
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками угловых ударов
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при введении соперниками мяча из-за боковой линии
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Техника полевых игроков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


                                                                                                                                   
Учебный материал для этапа подготовки групп спортивного совершенствования

	Приёмы игры
	Этап спортивного совершенствования

	
	1-й год
	2-й год

	I.Техника полевых игроков

	Ходьба в сочетании с бегом
	
	

	Бег с изменением направления
	
	

	Бег с изменением скорости
	+
	+

	Бег с приставными шагами-вправо, влево
	+
	

	Бег спиной вперёд
	+
	+

	Смена бега спиной вперёд на бег лицом вперёд и наоборот
	+
	+

	Бег зигзагом-с выпадом в стороны
	
	

	Бег с подскоками
	+
	+

	Бег с высоким подыманием бедра
	+
	+

	Бег с захлестыванием голени
	+
	+

	Бег челночный
	+
	+

	Защитная стойка
	
	

	Прыжки вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами
	+
	

	Прыжки вперёд, назад, в стороны отталкиваясь одной и двумя ногами
	+
	+

	Удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+

	Удар серединой подъёма по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+

	Удар внешней частью подъёма по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+

	Удар носком по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+

	Удар пяткой
	+
	+

	Удар пяткой скрестно
	+
	+

	Удар- откидка мяча подошвой
	+
	+

	Резаный удар внутренней частью подъёма
	+
	+

	Резаные удар внешней частью подъёма
	+
	+

	Удар-бросок стопой
	+
	+

	Удар с лёта внутренней стороны стопы
	+
	+

	Удар с лёта серединой подъёма
	+
	+

	Удар с лёта внутренней частью подъёма
	+
	+

	Удар с лёта внешней частью подъёма
	+
	+

	Боковой удар серединой или внешней частью подъёма с лёта
	+
	+

	Удар с лёта серединой подъёма по опускающемуся мячу через голову
	+
	+

	Удары серединой или внешней частью подъёма с полулёта
	+
	+

	Удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, ведения, рывков
	+
	+

	Удары ногой различными способами в единоборствах при пассивном и активном сопротивлении
	+
	+

	Удар серединой лба из опорного положения
	+
	

	Удар серединой лба в прыжке
	
	+

	Удар боковой частью головы в опорном положении
	+
	

	Удар боковой частью головы в прыжке
	
	+

	Удар затылочной частью головы
	
	+

	Удар головой в броске
	+
	+

	Удары головой различными способами на точность на короткое и среднее расстояние 
	+
	+

	Удары головой в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	+
	+

	Приём (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы
	+
	

	Приём (остановка) опускающихся и низколетящих мячей внутренней стороной стопы в опорном положении
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, летящих выше бедра, внутренней стороной стопы в прыжке
	+
	+

	Приём (остановка) катящихся мячей подошвой
	
	

	Приём (остановка) опускающихся мячей подошвой
	+
	

	Приём (остановка) катящихся мячей серединой подъёма
	+
	+

	Приём (остановка) мячей опускающихся в стороне от игрока, внешней стороной стопы
	+
	+

	Приём (остановка) катящихся мячей, катящихся в стороне от игрока, внешней частью стопы
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, грудью в опорном положении
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, опускающихся на игрока, грудью в опорном положении
	+
	+

	Приём мячей, прямо летящих на игрока на бегу
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, опускающихся на игрока, головой
	+
	+

	Приём (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, головой
	+
	+

	Приём (остановка) опускающихся мячей, бедром
	+
	

	Приём (остановка) отскочившего от площадки мяча, животом 
	+
	+

	Приём (остановка) отскакивающих от площадки мячей голенью
	+
	

	Ведение мяча внутренней стороной стопы
	+
	

	Ведение мяча внутренней частью подъёма
	+
	

	Ведение мяча носком
	+
	

	Ведение мяча серединой подъёма
	+
	

	Ведение мяча внешней частью подъёма
	+
	+

	Ведение мяча подошвой
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением направления
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением скорости
	+
	+

	Ведение мяча различными способами зигзагообразно, меняя бьющую ногу
	+
	+

	Обманные движения без мяча
	+
	+

	Финт «Уходом»
	+
	+

	Различные варианты финта «Уходом»
	+
	+

	Финт «Проброс мяча мимо соперника» 
	+
	

	Финт «Остановка мяча подошвой»
	+
	

	Финт «Убирание мяча подошвой».
	+
	+

	Сочетание нескольких финтов
	+
	+

	Выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	+
	+

	Отбор мяча накладыванием стопы 
	+
	

	Отбор мяча выбиванием
	+
	+

	Отбор мяча выбиванием перехватом
	+
	+

	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приёмов с мячом.
	+
	+

	Комплексное выполнение (сочетание) различных приёмов техники перемещения с техническими приёмами с мячом
	+
	+

	Перемещение в воротах
	+
	

	Стойка вратаря
	+
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей при параллельном расположении стоп 
	+
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей в стойке на одном колене.
	+
	

	Ловля катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в падении и броске.
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря, выше колен и ниже головы Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде, в шпагате.
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря, на уровне головы или выше в опорном положении
	+
	

	Ловля мячей, на вратаря, на уровне головы или выше в прыжке
	+
	+

	Ловля полувысоких мячей, летящих в стороне от вратаря, в опорном положении.
	+
	

	Ловля полувысоких мячей, летящих в стороне от вратаря, в броске.
	+
	+

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде
	+
	+

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в шпагате.
	+
	+

	Отбивание летящих в стороне от вратаря (выше пояса) мячей махом ноги.
	+
	+

	Отбивание мячей ладонью в падении или в броске при выходе навстречу атакующему сопернику
	+
	+

	Отбивание мячей, опускающихся перед воротами, кулаком(кулаками) 
	+
	+

	Отбивание опускающихся и высоколетящих мячей головой
	+
	+

	Вбрасывание мяча рукой из-за плеча с места
	+
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестными шагами
	+
	+

	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестных шагов
	+
	

	 Вбрасывание мяча из-за плеча в прыжке  
	+
	+

	Вбрасывание мяча с боку с места
	
	

	Вбрасывание (выталкивание) мяча снизу.
	+
	

	Выбивание мяча с рук
	+
	+

	Технические приёмы полевых игроков
	+
	+


	                                                                                                                    







Учебный материал для этапа подготовки групп спортивного совершенствования

	Тактические действия
	Этап спортивного совершенствования

	
	1-й год
	2-й год

	I. Тактика игры в атаке

	Индивидуальные действия

	«Открывание»
	+
	

	Отвлечение соперников
	+
	+

	Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля
	+
	+

	Маневрирование
	+
	+

	Передачи
	+
	+

	Ведение и обводка
	+
	+

	Удары по воротам
	+
	+

	Групповые действия

	Комбинация «Игра в одно-два касания» между двумя партнёрами
	+
	

	Комбинация «Стенка»
	+
	+

	Комбинация «Двойная стенка»
	+
	+

	Комбинация «Скрещивание»
	+
	+

	Комбинация «Игра в одно-два касания» между тремя партнёрами
	+
	+

	Комбинация «Смена мест»
	+
	+

	Комбинация «Пропускание мяча»
	+
	+

	Комбинация при введении мяча в игру с центра игрового поля
	+
	+

	Комбинация при введении мяча из-за боковой линии
	+
	+

	Комбинация при участии вратаря
	+
	+

	Комбинация при розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля
	+
	+

	Комбинация при розыгрыше угловых ударов
	+
	+

	Командные действия

	Быстрое нападение
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 3+1
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+3
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+2+2
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков «четыре в линию»
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 1+3
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 2+2
	+
	+

	II. Тактика игры в обороне

	Индивидуальные действия

	Опека соперника без мяча
	+
	+

	Опека соперника с мячом
	+
	+

	Групповые действия

	Разбор игроков команды соперников
	+
	+

	Подстраховка
	+
	+

	Переключение (обмен опекаемыми соперниками)
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	+
	+

	Командные действия

	Персональная оборона
	+
	+

	Концентрированная персональная оборона 
	+
	+

	Рассредоточенная персональная оборона
	+
	+

	Персональный прессинг
	+
	+

	Зонная оборона
	
	

	Концентрированная зонная оборона
	+
	+

	Рассредоточенная зонная оборона
	+
	+

	Зонный прессинг
	+
	+

	Комбинированная оборона
	+
	+

	II.Тактика игры вратаря

	Выбор места в воротах
	+
	+

	Игра на выходах
	+
	+

	Введение мяча в игру
	+
	+

	Руководство действиями партнёров по обороне
	+
	+

	Участие в атакующих действиях партнёров
	+
	+

	Подстраховка партнёров по обороне
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками штрафных и свободных ударов
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками угловых ударов
	+
	+

	Установка «стенки» при введении соперниками мяча из-за боковой линии
	+
	+

	Техника полевых игроков
	+
	+



Игровая подготовка в командном виде спорта одна из основных подготовок, которая сочетает в себе физическую, техническую и тактическую подготовку юного футболиста. Игровую подготовку называют интегральной подготовкой, которая составляется из групповых атакующих и оборонительных действий, а также схем 2 Х 2, 1 Х 2 Х 1, 3 Х 1.
    3.1.3.2. Психологическая подготовка и воспитательная работа

      Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности. 
Она включает мероприятия, которые обеспечивают формирование у спортсменов таких психологических качеств, которые необходимы для успешного решения задач тренировки и участия в соревнованиях. Она является неотъемлемым компонентом тренировочного процесса.
    Различают два вида психологической подготовки спортсменов: общую психологическую подготовку, понимаемую как всемерное развитие в процессе систематичных тренировочных занятий психических функций и качеств личности, необходимых спортсмену для успешной спортивной деятельности, и специальную психологическую подготовку - непосредственную подготовку перед конкретным соревнованием.
   Общая психологическая подготовка проводится в единстве с физической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего процесса спортивного совершенствования. С ее помощью решают следующие специфические задачи:
1.Воспитание морально-волевых качеств спортсмена;
2.Развитие внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределение и переключение;
3.Развитие процессов восприятия, в частности совершенствования специализированных видов восприятия, таких как «чувство поля», «чувство клюшки и мяча», «чувство ворот», «чувство времени и пространства»;
4.Развитие тактического мышления;
5.Развития способности управлять своими эмоциями;
6.Формирование спортивного коллектива и психологического климата команды.
   В процессе подготовки футболиста чрезвычайно важно формировать его характер и личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, патриотизм, любовь и преданность хоккею и др.).
  В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях, нужно последовательно, педагогично воздействовать на формирование личностных качеств, устраняя негативные проявления, в том числе с помощью коллектива.
 Воспитание дисциплинированности начинается с организации тренировочного процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и требований. Для того чтобы выполнение этих правил и требований было постоянным и сознательным, необходимо, чтобы они были логичными и обоснованными. Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен четко формулировать игровое задание каждому футболисту. 
На разборе прошедшей игры объективно оценивается степень выполнения игрового задания каждым футболистом  и соблюдение им игровой дисциплины.  Соблюдение  игровой дисциплины в ходе соревнования – одно из важных условий полноценной реализации тактического плана игры.   
   Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень подготовленности спортсмена. Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. 
При этом очень важно давать целевую установку на выполнение упражнений.
   Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, выполнение которых связано с известным риском и преодолением чувства страха.
   Выдержка и самообладание — чрезвычайно важные качества футболиста, выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, растерянность, подавленность) до игры и особенно в процессе игры. Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на результаты ее выступлений. Для воспитания этих качеств в занятия включают упражнения, вызывающие значительное утомление и болевые ощущения. В тренировках моделируют сложные игровые ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются того, чтобы футболисты не терялись, управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует отмечать и поощрять футболистов, проявивших в напряженных, ответственных матчах выдержку и самообладание.
   Инициативность и дисциплинированность проявляются в творчестве и активности. Инициативность воспитывается путем проведения сложных игровых упражнений и двусторонних учебных игр. При этом футболистам предлагается принимать самостоятельные решения и использовать для достижения цели нестандартные и неожиданные действия.
   Творческое начало и инициативность футболистов, проявляемые в официальных играх, должны поощряться тренером при разборе игр.
   Волевые качества тесно взаимосвязаны, а в соревновательной деятельности проявляются в единстве с физическими качествами и технико-тактическими навыками. В этой связи успешность их воспитания во многом зависит от организации и эффективности проведения тренировочного процесса, а также от рационального использования адекватных средств и методов избирательного воздействия на то или иное волевое качество.

Формирование спортивного коллектива
   Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения, сплоченность футболистов – необходимые условия успешного выступления команды. Формирование сплоченного коллектива и здорового психологического климата в команде – дело далеко не простое. Для этого тренер должен осуществлять индивидуальный подход к каждому игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и направлять их деятельность в интересах коллектива. Большое внимание следует уделять проблеме комплектования команды.

Специальная психологическая подготовка.
   Основной задачей специальной психологической подготовки является создание состояния психической готовности спортсмена к конкретному соревнованию.
Состояние психической готовности к соревнованию, как и любое другое, - целостное проявление личности. Оно представляет собой динамическую систему, включающую следующие элементы:
1. твердая уверенность в своих силах (она основана на определении соотношения возможностей спортсмена и сил соперника);
2. стремление упорно и до конца бороться за достижение соревновательной цели, за победу (оно выражается в целеустремлённости спортсмена, направленной на бескомпромиссное ведение от начала и до конца соревновательной борьбы);
3. оптимальный уровень эмоционального возбуждения (оптимальный - значит соответствующий условиям и требованиям соревновательной деятельности, индивидуально-психологическим особенностям спортсмена и, наконец, масштабу и рангу соревнований);
4. высокая помехоустойчивость (она проявляется в полной «нечувствительности» ко всему множеству и разнообразию внешних и внутренних влияний (помех);
5. способность произвольно управлять своими действиями, чувствами, эмоциями и поведением.
   Эти задачи решаются тренером на основе сбора и переработки различной, возможно полной информации о противниках в сопоставлении с состоянием и положением своей команды. 
Изучив все о противнике и сопоставив его возможности с возможностями своей команды, тренер разрабатывает план предстоящей игры, реализация которого моделируется и уточняется в деталях в тренировочных занятиях.
    На установке в лаконичном и окончательном виде план доводится до сознания хоккеистов, и формулируются конкретные задачи каждому игроку. Вместе с этим формируется твердая уверенность в силах футболистов и возможность их победы.

3.1.3.3. Инструкторская и судейская практика
Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий является обязательным для всех групп подготовки, проводится с целью получения учащимися звания инструктора по спорту и судьи по мини-футболу и последующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение – у занимающихся воспитывается потребность к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к решению судей.
Навыки организации и проведения занятий и соревнований приобретаются на всем протяжении многолетней подготовки в процессе теоретических занятий и практической работы в качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного судейства.
Лица, зачисленные в группы совершенствования спортивного мастерства, могут привлекаться в качестве помощников тренера в работе с начинающими спортсменами. Они должны самостоятельно уметь провести все занятие в тренировочной группе, составив при этом конспект тренировки, отвечающий поставленной задаче. 
План инструкторской и судейской практики включается в индивидуальный план подготовки фехтовальщиков с указанием:
-	количества часов инструкторской и (или) судейской практики;
-	мероприятий, на которых будет проводиться практика (тренировочные занятия или спортивные соревнования).



3.1.3.4. Восстановительные мероприятия и медицинское обследование.

Неотъемлемой составной частью спортивной подготовки должно быть использование средств восстановления. Все многочисленные средства восстановления подразделяются на три группы: педагогические, психологические, медико-биологические.
Система профилактических и восстановительных мероприятий носит комплексный характер и включает в себя средства психолого-педагогического и медико-биологического воздействия.
Под психолого-педагогическими средствами подразумеваются:
-	творческое использование тренировочных и соревновательных нагрузок;
-	применение средств ОФП с целью переключения форм двигательной активности и создания благоприятных условий для протекания процесса восстановления;
-	оптимальная продолжительность отдыха между занятиями, варьирование интервалов отдыха между упражнениями;
-	применение средств и методов психорегулирующей тренировки.
Эффективность средств во многом зависит от профессионального уровня тренера и активности самого спортсмена.
К медико-биологическим средствам относятся:
1)	специализированное питание, фармакологические средства;
2)	распорядок дня;
3)	спортивный массаж (ручной и вибрационный);
4)	гидропроцедуры (контрастные ванны, разнообразные души: суховоздушная и парная баня);
5)	электоротерапия – динамические токи, электоростимуляция, ультрафиолетовое облучение;
Применение восстанавливающих средств должно осуществляться на фоне гигиенически целесообразного распорядка для  спортсменов и рационального питания. Режим дня и питание могут иметь специальную восстанавливающую направленность.
Следует умело использовать восстанавливающую роль сна. Продолжительность ночного сна после значительных тренировочных нагрузок может быть увеличена до 9-10 часов за счет более раннего отхода ко сну (на 1-1,5 часа) и более позднего подъема (на 30-50 минут), особенно в осенне-зимний сезон. Дневной сон спортсмена на сборах обусловливает восстановление и поддержание спортивной работоспособности на высоком уровне во второй половине дня. После тренировок и соревнований для спортсмена в течение дня наиболее приемлемы пассивные формы отдыха, не связанные с большой эмоциональной нагрузкой, но создающие положительный эмоциональный фон.
Восстановительный пищевой рацион спортсменов должен быть построен на основе сбалансированности, т.е. соответствия калорийности рациона суточным энергозатратам спортсмена и оптимального соотношения, как основных пищевых веществ, так и их компонентов.


Он должен включать продукты, богатые легкоусвояемыми углеводами (молоко, особенно молочные изделия, хлеб из пшеничной муки высшего сорта, мед, варенье, компоты и др.) Следует включать растительные масла без термической обработки как основной источник полиненасыщенных жирных кислот, усиливающих восстановительные процессы.
Массаж и физиотерапевтические средства.
Значительную роль в ускорении процессов восстановления, особенно при выраженном общем и локальном утомлении, вызванном проведенными занятиями или соревнованиями, играет массаж, гидропроцедуры, бальнеопроцедуры, электросветотерапия, общее ультрафиолетовое облучение, кислородные коктейли,  аэромонизация.
Восстановление защитно-приспособленных механизмов у спортсменов посредством физиотерапевтических процедур обусловлено тем, что они снимают общую усталость и утомление мышц, стимулируют функции нервной и сердечно-сосудистой системы, повышают сопротивляемость организма. 
Все это способствует восстановлению регулирующего внимания ЦНС на деятельность других функций и систем, оказывая в целом общее воздействие на организм, все физиотерапевтические средства имеют и направленное действие.
Спортивный массаж (ручной, вибромассаж, ультразвуковой):

а)	ручной массаж используется в предупредительных и восстановительных целях, во всех видах спорта; предупредительный – за 15-30 мин до выступления; восстановительный – через 2-30 мин после работы; при сильном утомлении – через 1-2 часа;

б)	вибрационный массаж осуществляется вибраторами и рекомендован как эффективное средство борьбы с утомлением, особенно при локальном утомлении мышц;
в)	ультразвуковой массаж усиливает химические реакции, ускоряет протекание окислительно-восстановительных процессов, повышает работоспособность мышц, устраняет неприятные болевые ощущения, связанные с мышечным перенапряжением.
Растирки и спортивные кремы способствуют более быстрому восстановлению, лечению спортивных травм и используются как средства, повышающие работоспособность. Массаж с растирками эффективнее, так как достигается более глубокая обработка мышц и более длительно сохраняется тепло в мышцах.
К гидротерапии относится:
1)	парные и суховоздушные бани;
2)	душ (дождевой, игольчатый, пылевой, струйный,  веерный, циркулярный);
3)	ванны (контрастные, вибрационные, хлоридно-натриевые (солевые), хвойные, жемчужные;
Восстановительные средства должны осуществляться по специальным схемам медицинским работником – специалистом в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей спортсмена.


3.1.3.5. Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях — является обязательным условием для обучения по предпрофессиональной программе. 
Юные спортсмены уже с этапа начальной подготовки участвуют в контрольных играх, в конце этапа принимают участие в городских и межрайонных матчевых встречах. С  тренировочного этапа учащиеся принимают участие в официальных соревнованиях различного уровня.     
                                                        
                                                                                                                   
	Виды соревнований
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	1 год
	Свыше 1 года
	Начальная специализация
	Углубленная
специализация

	



	контрольные
	2-3
	3-6
	6-8
	   9-10
	    10-12

	отборочные
	-
	2-3
	4-5
	   5-6
	    6-8

	основные
	-
	-
	2-3
	   3-4
	    5-6

	Всего игр в год
	          22
	         28
	36
	   46




3.2. Требования техники безопасности и предупреждение травматизма

1. Общие требования
1.1 К занятиям мини-футболом допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и имеющие соответствующую справку, а также прошедшие инструктаж по охране труда и технике безопасности.
1.2. Опасные факторы:
· травмы при падении ;
· травмы при нахождении в зоне ворот;
· травмы при применении силовых приемов;

1.3.Площадка для игр должна быть установленных размеров, ровная, без посторонних предметов.
1.4. При проведении занятий  должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.5.Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6.О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель обязан немедленно сообщить руководству школы,
1.7.В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом заняти
2.1 Тщательно проверить личный спортивный инвентарь 
2.2 Надеть футбольную форму 
2.3 Использовать вид спортивной формы в зависимости от погодных условий.
2.2 Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или спортивной площадке.
2.3. Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить.

3.  Требования безопасности во время занятий:
2.1 На тренировке быть внимательным, не отвлекаться, слушать и выполнять указания тренера-преподавателя.
2.2 Во время тренировки  запрещается:
      -делать подножки;
      -удерживать соперника;
      -толкать соперника в спину;
      -не выполнять требования судьи.
2.3 При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы
2.4 Неукоснительно соблюдать правила игры при проведении силовых приемов.

                              4.Требования безопасности в аварийных ситуациях:
3.2 При появлении во время занятий боли в руках или ногах, покраснения кожи или потёртостей, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю;
3.3 При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий:
4.1 Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь;
4.2 Снять спортивный (тренировочный) костюм, спортивную обувь;
4.3 Принять душ, либо умыть лицо с мылом.

3.3. Организационно-методические рекомендации к построению этапов многолетгней подготовки футболистов 
Тренировочный процесс  футболистов  строится с учетом общих положений системы подготовки юных спортсменов, возрастных особенностей  растущего организма.
ТИПЫ ТРЕНИРОВОЧНЫХ МИКРОЦИКЛОВ
Тренировочным микроциклом принято называть серию занятий, проводимых в течение нескольких дней и обеспечивающих комплексное решение задач данного этапа подготовки. Продолжительность микроциклов может колебаться от 3-4 до 10-14 дней. Наиболее распространены 7-дневные микроциклы, которые, совпадая по продолжительности с календарной неделей, хорошо согласуются с общим режимом жизни занимающихся. Микроциклы иной продолжительности обычно планируют в соревновательном периоде, что бывает связано с необходимостью смены режима деятельности, формированию специфического режима работоспособности в соответствии с конкретными условиями предстоящих соревнований. Различают следующие типы микроциклов: втягивающие, ординарные, ударные, подводящие, соревновательные и восстановительные.
1. Втягивающие микроциклы характеризуются невысокой суммарной нагрузкой и направлены на подведение организма спортсмена к напряжённой тренировочной работе. Они применяются на первом этапе подготовительного периода, ими часто начинаются мезоциклы, а также они применяются после болезни.
2. Ординарные микроциклы - (ординар-средний уровень). Суммарный объём нагрузки выше, чем во втягивающих микроциклах, но меньше, чем в ударных. Они отличаются равномерным возрастанием тренировочных нагрузок, значительными по объёмам и невысоким уровнем по интенсивности. Ординарные микроциклы широко применяются в подготовительном и соревновательном периодах.
3. Ударные микроциклы характеризуются большим суммарным объёмом работы, высокими нагрузками. Их основной задачей является стимуляция адаптационных процессов в организме спортсменов, решение главных задач физической, специальной и интегральной подготовки. При этом ударным элементом могут быть: объём нагрузки, её интенсивность, концентрация упражнений повышенной технической сложности и психической напряжённости, проведение занятий в экстремальных условиях внешней среды. 
Поэтому ударные микроциклы широко применяются в подготовительном и соревновательном периодах.
4. Подводящие микроциклы – строятся по правилам непосредственного подведения к соревнованиям. Содержание этих микроциклов может быть очень разнообразным. Оно зависит от системы поведения спортсмена к соревнованиями, особенностей подготовки на заключительном этапе. В подводящих микроциклах могут воспроизводиться режим предстоящих соревнований, решаться вопросы восстановления и психической настройки. В целом они характеризуются невысоким уровнем объёма и суммарной интенсивности, и планируются только для квалифицированных спортсменов. 
Нередко подводящие микроциклы строятся в форме активного отдыха или на основе методов и средств, резко отличающихся по особенностям воздействия на организм и по режиму работы от соревновательного упражнения.
5. Соревновательные микроциклы – строятся в соответствии с программой соревнований. Структура и продолжительность этих микроциклов определяется спецификой соревнований в различных видах спорта, общим числом стартов и паузами между ними. В зависимости от этого соревновательные микроциклы могут ограничиваться стартами и непосредственным подведением к ним, а могут включать и специальные тренировочные занятия. Однако во всех случаях мероприятия, составляющие структуру этих микроциклов направлены, на обеспечение оптимальных условий для успешной соревновательной деятельности.
6. Восстановительные микроциклы. Ими обычно завершается серия ударных микроциклов. Восстановительные микроциклы планируют и после напряжённой соревновательной деятельности. Основная их роль сводится к обеспечению оптимальных условий для восстановительных и адаптационных процессов в организме спортсмена. Это обусловливает невысокую суммарную нагрузку таких микроциклов, широкое применение в них средств активного отдыха. Широко применяются восстановительные микроциклы в переходном периоде.
3.4. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКА 1,2,3 ГОДОВ 

В период начальной подготовки образовательный процесс необходимо строить по принципу «от простого к сложному», то есть сначала разучивать отдельные элементы двигательных действий (учить «буквы»), а потом складывать из них игровые приёмы и комбинации («слова» и «фразы»). В игровых упражнениях юные футболисты должны уметь быстро и тактически целесообразно перестраивать свои двигательные действия в зависимости от изменяющихся условий в игре.
Задачи этапа начальной подготовки:
· Формирование положительной мотивации юных спортсменов к занятиям мини-футболом;
· Повысить общую координацию движений;
· Расширить объём двигательных умений и навыков юных футболистов;
· Повысить скоростно-силовые возможности юных футболистов.

Учебно-тематический план на год

	№ п/п
	Программный материал
	НП-1
	НП-2
	НП-3

	1.
	Теоретическая подготовка
	15
	16
	18

	2.
	Общая физическая подготовка:
1. Упражнения для развития силы:
· Силы мышц рук
· Силы мышц ног
· Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины)
2.Упражнения для развития быстроты:
· ОРУ для развития быстроты
· Упражнения для разгибателей туловища
· Упражнения для разгибателей ног
· Упражнения общего воздействия
3. Упражнения для развития гибкости:
· Гибкости плечевого сустава
· Гибкости спины
· Гибкости ног (тазобедренный, коленный, голеностопный суставы)
4. Упражнения для развития ловкости:
Главным условием развития ловкости является приобретение большого запаса двигательных навыков и умений.
5. Упражнения с предметом

· С набивными мячами
6. Акробатические упражнения
· Кувырки
· Перекаты, перевороты
7. Беговые упражнения
· Бег (30,60,100,400,500, 800м)
· Бег (6 минут)
8. Спортивные игры
· Баскетбол
· Волейбол
· Ручной мяч
9. Подвижные игры и эстафеты
	54
	92
	92

	3.
	Специальная физическая подготовка:
· Упражнения для развития быстроты;
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств;
· Упражнения для вратарей;
· Упражнения для развития специальной выносливости;
· Упражнения для развития ловкости;
	36
	54
	56

	4.
	Техническая подготовка:
· Техника передвижений;
· Удары по мячу ногой;
· Удары по мячу головой;
· Остановка мяча;
· Ведение мяча;
· Обманные движения (финты);
· Отбор мяча;
· Вбрасывание мяча из-за боковой линии;
· Техника игры вратаря.
	48
	80
	78

	5.
	Тактическая подготовка:
1. Тактика нападения:
· Индивидуальные действия без мяча;
· Индивидуальные действия с мячом;
· Групповые действия;
2. Тактика защиты:
· Индивидуальные действия;
· Групповые действия;
· Тактика вратаря;
· Ведение учебных игр по избранной тактической системе.
	32
	52
	54

	6.
	Контрольные испытания:
(контрольно-переводные нормативы по ОФП,СФП,ТТП)
	8
	8
	8

	7.
	Интегральная деятельность
	46
	60
	56

	8.
	Соревнования (игры)
	19
	28
	28

	9.
	Медицинское обследование
	4
	4
	4

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	8
	8

	11.
	Восстановительные мероприятия
	6
	12
	12

	
	ВСЕГО ЧАСОВ:
	276 
	414 
	414



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В  ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ
 (ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)
На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) обучения образовательный процесс строится по пути расширения приобретённых на этапе начальной подготовки умений и навыков, большое внимание следует уделить «амплуа» игроков и специализации их в этом направлении, отдельно работать с вратарями, подбирая для них упражнения для совершенствования техники, тактики, быстроты реакции и двигательного диапазона.

Задачи тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) обучения:

· Овладеть техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре;
· Обучить индивидуальной и командной тактике игры в мини-футбол;
· Существенно развить скоростно-силовые качества, быстроту, ловкость;
· Развивать специальные функции организма (аэробные, анаэробные, смешанные)
· Расширить игровую и соревновательную практику;
· Подготовка спортивного резерва для сборных команд города, области, региона;
· Подготовка «Юных судей»;
· Профориентация выпускников спортивной школы.

Учебно-тематический план на год

	№
	Программный материал
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4,5

	1.
	Теоретическая подготовка
	25
	30
	45
	48

	2.
	Общая физическая подготовка:
1. Упражнения для развития силы:
· Силы мышц рук
· Силы мышц ног
· Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины)
· Развитие силовой выносливости
2.Упражнения для развития быстроты:
· ОРУ для развития быстроты
· Упражнения для разгибателей туловища
· Упражнения для разгибателей ног
· Упражнения общего воздействия
3. Упражнения для развития гибкости:
· Гибкости плечевого сустава
· Гибкости спины
· Гибкости ног (тазобедренный, коленный, голеностопный суставы)
4. Упражнения для развития ловкости:
Главным условием развития ловкости является приобретение большого запаса двигательных навыков и умений.
5. Упражнения с предметом
· С набивными мячами
· Упражнения с гантелями и штангами
6. Акробатические упражнения
· Кувырки
· Перекаты, перевороты
· Упражнения на батуте
7. Беговые упражнения
· Бег (30,60,100,400,500, 800м)
· Бег (6 минут, 12 минут)
8. Спортивные игры
· Баскетбол
· Волейбол
· Ручной мяч
9. Подвижные игры и эстафеты.
	104
	83
	134
	110

	3.
	Специальная физическая подготовка:
· Упражнения для развития быстроты;
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств;
· Упражнения для вратарей;
· Упражнения для развития специальной выносливости;
· Упражнения для развития ловкости;
	
78

	78
	124
	139

	4.
	Техническая подготовка:
· Техника передвижений;
· Удары по мячу ногой;
· Удары по мячу головой;
· Остановка мяча;
· Ведение мяча;
· Обманные движения (финты);
· Отбор мяча;
· Вбрасывание мяча из-за боковой линии;
· Техника игры вратаря;

	
94

	84
	126
	123

	5.
	Тактическая подготовка:
1. Тактика нападения:
· Индивидуальные действия без мяча;
· Индивидуальные действия с мячом;
· Групповые действия;
2. Тактика защиты:
· Индивидуальные действия;
· Групповые действия;
· Тактика вратаря;
· Ведение учебных игр по избранной тактической системе.
	
71

	71
	115
	100

	6.
	Контрольные испытания:
Контрольно-переводные нормативы по
ОФП, СФП, ТТП осеннее, весеннее
Тестирование 
	
12

	16
	20
	20

	7.
	Интегральная деятельность
	71
	75
	108
	128

	8.
	Соревнования (игры)
	39
	45
	78
	84

	9.
	Медицинское обследование
	6
	8
	8
	8

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	12
	12
	16
	18

	11.
	Восстановительные мероприятия
	40
	50
	54
	50

	ВСЕГО ЧАСОВ
	552

	552
	828
	828



Участие в летней спортивно-оздоровительной компании:
· Городской спортивно-оздоровительный лагерь (июнь);
· Выездной спортивно-оздоровительный лагерь (июль, август).
 
Построение годичного макроцикла в период обучения спортсменов в тренировочных группах должно соответствовать основным задачам каждого из этапов многолетней подготовки. . Выполнение этапных нормативных показателей является одним из критериев эффективности подготовки и обязательным условием для перевода спортсменов па следующий этап обучения. Для оценки переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок необходимо учитывать результаты медицинского обследования юных спортсменов. 
Для спортсменов 12-14 лет главное место в годичном цикле занимает подготовительный период, поэтому подготовка осуществляется на основе одноциклового планирования. Учебные и контрольные соревнования проводятся без специальной к ним подготовки и в основном в периоды школьных каникул. Подготовка начинается с сентября одновременно с началом учебного процесса в общеобразовательной школе.
 В 12-13 лет силовая работа со штангой (жимы, рывки, приседания и др.)  Для развития силовых качеств необходимо использовать упражнения с небольшими отягощениями, собственным весом, с преодолением сопротивления партнера, прыжковые упражнения, броски мячей, ядер из различных исходных положений. Для развития силовой выносливости целесообразна круговая тренировка. 
Предлагаемый набор средств и объемы нагрузок в них являются минимальными требованиями, что позволит тренеру-преподавателю использовать их как дополнительные, исходя из конкретных условий и задач подготовки юного футболиста. 
Основной задачей втягивающего этапа подготовительного периода является постепенное подведение организма юных спортсменов к выполнению специфической тренировочной работы, повышению объемов нагрузок. Этоосуществляется за счет средств общефизической подготовки. 
В течение 1 и 2 базовых этапов тренировочная работа направлена на: повышение функциональных возможностей основных систем организма; развитие физических качеств; обучение элементам техники , специальным упражнениям .
На этапе зимних соревнований и в летний соревновательный период задачами являются: реализация достигнутого уровня СФП в условии соревнований, приобретение опыта выступлений в соревнованиях, совершенствование физической и технической подготовленности. Задача переходного периода заключается в восстановлении физического потенциала спортсмена и подготовке к очередному макроциклу. 
Подготовку футболистов 3-4 годов обучения ТГ (14-16 лет) целесообразно строить исходя из сдвоенного годичного цикла, включающего два подготовительных, два соревновательных и один переходный периоды. Это позволяет более динамично распределить возрастающие объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, создает условия для увеличения соревновательной подготовки в зимний период. 
В начале макроцикла (4 недели) решается задача постепенного подведения организма занимающихся к выполнению специальной тренировочной работы, увеличению объемов нагрузок, особенно силовой направленности. 
На этапе базовой подготовки (12 недель) обеспечивается повышение функциональных возможностей основных систем организма, способствующих дальнейшему росту общей и специальной физической подготовленности с акцептом на развитие специальных силовых и скоростно-силовых качеств, координационных способностей. Увеличение объемов силовой нагрузки решает задачи: укрепления мышечных групп всего двигательного аппарата занимающихся, воспитания умений проявлять мышечные усилия динамического и статического характера, формирования способности рационально использовать мышечную силу в различных условиях. Все более значительное место отводится специальным силовым упражнениям, избирательно воздействующим на группы мышц, проявлениям наиболее эффективных усилий в избранном виде метаний. 
В ходе зимнего соревновательного периода (6 недель) стоят задачи: 
- перед юными спортсменами - реализация достигнутого уровня специальной физической и технической подготовленности и приобретения соревновательного опыта; 
- перед тренером - выявление реакции спортсменов на «сбивающие» факторы, определение погрешности техники в условиях соревнований. Выявление этих недостатков позволит провести коррекцию технической подготовки. 
Задачами втягивающего этапа второго подготовительного периода являются: восстановление организма спортсмена после предшествующих тренировочных и, особенно, соревновательных нагрузок; достижение более высокого уровня общей работоспособности. 
В ходе второго базового этапа необходимо обеспечить: 
- увеличение объема средств специальной физической и технической подготовки, направленной преимущественно на развитие взрывной силы и скоростно-силовых качеств; 
- совершенствование техники обводок; 
- приобретение спортсменами умения распределять усилия при выполнении соревновательного упражнения в условиях возрастающего уровня специальной подготовленности. 
На этапе подводящих соревнований задача состоит в устранении мелких недостатков в технике и формировании стратегии целенаправленной подготовки к основным соревнованиям сезона. 
К задачам периода основных соревнований относятся: избирательное совершенствование ведущих в мини-футболе физических качеств, приведение в соответствие временных параметров и ритма соревновательного упражнения достигнутому уровню физической подготовленности; сохранение спортивной формы и полная реализация уровня специальной физической и технической подготовленности. 
Всего за годичный цикл для спортсменов 14-15 и 15-16 лет должно планироваться от 8 до 10 соревнований: 2 учебных, 3 контрольных, 5 основных. В течение переходного периода юным спортсменам необходимо восстановление после тренировочных и соревновательных нагрузок (устранение травм, 
профилактика простудных заболеваний, закаливание и др.) Подготовку к очередному макроциклу желательно начать в условиях оздоровительно-спортивного лагеря. 
В ходе зимнего соревновательного периода спортсмены должны стремиться реализовать достигнутый уровень специальной физической и технической подготовленности, приобрести опыт участвуя в 3-4 основных стартах. Второй полуцикл начинается для них с втягивающего этапа (2 недели), в котором проводится тренировочная работа, направленная на повышение общей работоспособности. 
На этапе первых соревнований (5 недель) футболисты устраняют имеющиеся недостатки в технике, настраиваются на достижение запланированного результата. На период основных соревнований ставятся задачи:
 полной реализации достигнутого уровня специальной физической и технической подготовленности, совершенствования ведущих физических качеств, временных характеристик и ритма соревновательного упражнения, сохранения спортивной формы. 
Переходный период направлен на восстановление физического и психического утомления, соревновательных нагрузок, подготовку к очередному макроциклу. 
 Реализация на практике годичных планов подготовки должна обеспечивать поступательный рост спортивных результатов юных спортсменов. 

4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
Осуществление комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной подготовленности обучающихся по предметным областям на всех этапах является обязательным разделом Программы. 
Цель контроля – в соответствии с Программой обеспечить оптимальность воздействий тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся при планомерном повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от целевой направленности этапа подготовки. Задача спортивного контроля – на основе объективных данных о состоянии спортсмена обосновать и осуществить реализацию закономерного хода подготовки и в случае его нарушения внести необходимую коррекцию тренировочного процесса. 
Основными нормативами в подготовке лиц, занимающихся хоккеем на траве на этапах многолетнего тренировочного процесса являются: 
- общая посещаемость тренировок; 
- уровень и динамика спортивных результатов; 
- участие в соревнованиях; 
- нормативные требования спортивной квалификации; 
- теоретические знания адаптивного и паралимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования. 
На каждом этапе многолетней спортивной подготовки осуществляется научно-методическое сопровождение, предусматривающее оценку динамики функционального состояния с учетом успешности социализации ребенка, его возрастных особенностей. 
Нормативные характеристики и основные показатели выполнения программных требований этапов спортивной подготовки: 

- стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; - положительная динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся; 
- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля. 

4.1. ТРЕБОВАНИЯ  К РЕЗУЛЬТАТАМ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 
ПО ПРЕДМЕТНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 
в области теории и методики физической культуры и спорта: 
- история развития избранного вида спорта; 
- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 
- основы спортивной подготовки и тренировочного процесса; 
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила мини-футбола, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по мини-футболу; федеральный стандарт спортивной подготовки по мини-футболу; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние); 
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
- гигиенические знания, умения и навыки; 
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
- основы спортивного питания; 
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
- требования техники безопасности при занятиях мини-футболом. 
в области общей и специальной физической подготовки: 
- освоение комплексов физических упражнений; 
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий мини-футболом; 
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, воспитанию личностных качеств и нравственных чувств (коллективизм, взаимопомощь). 
в области избранного вида спорта: 
- овладение основами техники и тактики в виде спорта мини-футбол; 
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях; 
- повышение уровня функциональной подготовленности; 
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок; 
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по мини-футболу. 
в области других видов спорта и подвижных игр: 
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для всех в подвижных играх правилами; 
- умение развивать профессионально необходимые физические качества в мини-футболе средствами других видов спорта и подвижных игр; 
- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений; 
- навыки сохранения собственной физической формы. 

4.2. ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММЫ ПО ЭТАПАМ ПОДГОТОВКИ 
Требования к результатам реализации Программы: 
на этапе начальной подготовки: 
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 
- освоение основ техники по виду спорта мини-футбол; 
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
- укрепление здоровья спортсменов; 
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта мини-футбол. 
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта мини-футбол; 
- формирование спортивной мотивации; 
- укрепление здоровья спортсменов. 
на этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 
- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки; 
- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 
- сохранение здоровья спортсменов. 

4.3 Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы.

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система педагогического контроля, благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности тренировочного процесса, того или иного принятого решения. 
С помощью педагогического контроля определяются сильные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов. 
Он используется для оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами  для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений .
Важно выбрать переломные моменты и затем из года в год проводить испытания приблизительно в одно и то же время.
Этапный контроль позволяет объективно характеризовать состояние спортсмена только в том случае, если показатели контрольных упражнений соотносятся со спортивными результатами и являются действенным в управлении подготовкой спортивного резерва. Задача этапного контроля - выявление изменений в состоянии спортсмена на протяжении относительно длительного периода тренировки. Частота обследований может быть различной и зависит от особенностей построения годичного цикл тренировки и специфики избранного вида спорта. В мини-футболе целесообразно проводить этапный контроль четыре раза в год по нижеупомянутым тестам. Для получения исходной информации в начале подготовительного периода проводится первое тестирование. Следующее контрольное тестирование проходит в конце специально-подготовительного этапа. Его цель - проверка эффективности выполненных в течение первого подготовительного периода нагрузок. Третье тестирование проводится в конце второго специально-подготовительного этапа. Цель -проверка эффективности применяемых нагрузок в течение зимнего  периода.
 После второго и третьего тестирования возможна определенная коррекция тренировочных нагрузок в зависимости от степени достижения того или иного контрольного норматива. И последнее тестирование на этапе основных соревнований имеет целью достижение контрольных нормативов во всех тестовых упражнениях, что обеспечивает выполнение целевого спортивного результата .
Контрольное тестирование должно проводиться в процессе тренировки  за 1-1,5 недели до соревнований.
Система педагогического контроля в подготовке юных спортсменов основывается на ряде методических положений. Первое из них - целевая направленность по отношению к высшему спортивному мастерству. Это значит, что относительные показатели использования своих возможностей, типичные для спортсменов высших разрядов, должны служить ориентиром для определения нормативных требований к юным спортсменам. Второе методическое положение - установка на соразмерность развития физических качеств, т.е. обеспечение их должного соотношения. Реализация этого положения в контрольных показателях общей и специальной физической подготовленности юных спортсменов состоит в том, что контрольные нормативы, определяющие уровень развития отдельных физических качеств спортсмена, должны находиться в оптимальном соотношении, характерном для данного этапа многолетней тренировки.
При построении этапных нормативов в мини-футболе эти положения были соблюдены. 
   Результаты наблюдений фиксируются в специальных протоколах.
   В конце учебного года проводится аттестация обучающихся.
Для оценки уровня освоения Программы по предметной области «Теория и методика физической культуры и спорта» проводится устный экзамен по пройденным темам. 
Для тестирования уровня освоения Программы по предметной области «Общая и специальная физическая подготовка» используют комплексы контрольных упражнений. Используются упражнения, которые дают оценку развития основных физических качеств (скоростные качества, скоростно-силовые качества, выносливость, силовые качества, координация). Состав упражнений подобран с учетом задач комплексной оценки уровня общей физической подготовленности на этапах многолетней подготовки. 
Для тестирования уровня освоения Программы по предметной области «Избранный вид спорта» используются упражнения на техническое мастерство.
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в  на этап начальной подготовки
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с)
	Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с)

	
	Бег на 60 м со старта (не более 11,8 с)
	Бег на 60 м со старта (не более 12,0 с)

	
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,3 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 360 см)
	Тройной прыжок (не менее 300 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 12 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 10 см)

	Выносливость
	Бег на 1000 м
	Бег на 1000 м


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 3 с)

	
	Бег на 15 м с хода (не более 2,4 с)
	Бег на 15 м с хода (не более 2,6 с)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 5,1 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4,6 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 4,8 с)

	Скоростно-силовые качества        
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 90 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 70 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см)
	Тройной прыжок (не менее 5 м 80 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 10 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 16 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 6 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 4 м)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этап совершенствования спортивного мастерства
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,53 с)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,80 с)

	
	Бег на 15 м с хода (не более 2,14 с)
	Бег на 15 м с хода (не более 2,40 с)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,60 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,90 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4,30 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 4,55 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не мене 2 м 10 см)
	Прыжок в длину с места (не мене 1 м 90 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 6 м 60 см)
	Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 18 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 27 см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 9 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 6 м)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Первый спортивный разряд


Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	18
	26
	28

	Количество тренировок в неделю
	3
	4-5
	5-6
	5-7
	7-12
	7-12

	Общее количество часов в год
	312
	364
	468
	624
	728
	728-832

	Общее количество тренировок в год
	156
	208-260
	260-312
	260-364
	364-624
	364-624




Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
                                                                                                         
	     Развиваемое     
 физическое качество 
	          Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки         

	      Быстрота       
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,4 с)     
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,7 с)     

	
	 Челночный бег 10 x 5 м  
    (не более 19,0 с)    
	 Челночный бег 10 x 5 м  
    (не более 20,0 с)    

	
	              Специальная физическая подготовка

	        Сила         
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 168 см)    
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 165 см)    

	
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 18,0 с)    
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 12,0 с)    

	    Выносливость     
	      Бег на 2000 м      
  (не более 8 мин. 50 с) 
	      Бег на 2000 м      
  (не более 9 мин. 15 с) 

	
	                       Техническая подготовка

	     Техническое     
     мастерство      
	Точность и дальность броска мяча клюшкой (12 м)
	Точность и дальность броска мяча клюшкой   (10 м)

	
	
	



 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
 для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
                                                                                             
	     Развиваемое     
 физическое качество 
	          Контрольные упражнения (тесты)           

	
	                     Общая физическая подготовка

	
	          Юноши          
	         Девушки         

	      Быстрота       
	       Бег на 30 м       
    (не более 4,6 с)     
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,0 с)     

	
	   Челночный бег 180 м   
    (не более 39,2 с)    
	   Челночный бег 180 м   
    (не более 43,2 с)    

	
	                    Специальная физическая подготовка

	        Сила         
	    Пятерной прыжок      
    (не менее 11,7 м)    
	    Пятерной прыжок      
    (не менее 10,0 м)    

	
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 35,0 с)    
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 16,0 с)    

	
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 239 см)    
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 205 см)    

	    Выносливость     
	     Бег на 2000 м       
  (не более 7 мин. 40 с) 
	      Бег на 2000 м      
  (не более 8 мин. 20 с) 

	
	                             Техническая подготовка

	     Техническое     
     мастерство      
	Точность и дальность броска мяча клюшкой   (14 м)
	Точность и дальность броска мяча клюшкой   (12 м)




4.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ АТТЕСТАЦИИ 

Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого этапа (периода) обучения) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся. 
Основные требования к контролю: 
1. Контроль подготовки спортсменов предусматривает регистрацию и анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса – тренировочных и соревновательных нагрузок, а также тех необходимых дополнительных параметров, которые своей информативной значимостью отражают специфику подготовки в виде спорта. 
2. Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов определяются задачами этапа их подготовки и устанавливаются для оценки динамики физического развития, адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами подготовки и оцениваются на основе
результатов комплекса измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции подготовки. 
3. Этапные нормативы спортивной подготовленности предъявляют обязательные требования к общей физической подготовленности и специальной спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов, являются основанием для перевода спортсмена на следующий этап многолетней подготовки и приоритетными на всех этапах. 
4. Контроль подготовки на этапах годичного цикла проводится не реже 2-3 раз в год с целью выявления динамики физического развития, оценки общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и нормам биологического развития. Значимость этапного контроля одинакова для всех групп занимающихся мини-футболом. Значимость текущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема и интенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах. 
5. Все виды контроля подготовленности спортсменов осуществляются, исходя из имеющихся возможностей и аппаратно-приборного оснащения Учреждения, где спортсмены проходят подготовку, а также исходя из наличия штатного персонала, который обеспечивает рабочее состояние приборов и оборудования. 


При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения каждого раздела Программы . Все контрольные упражнения указаны для соответствующего периода подготовки и их успешная сдача дает право перейти на следующий этап (период) подготовки (исключение составляют требования к спортивным результатам: обучающийся переходит на следующий этап (период) подготовки только в случае выполнения необходимого разряда для данного этапа (периода).
Ежегодно приказом Учреждения утверждаются сроки сдачи аттестации по различным предметным областям (в течение месяца в конце учебного года) и члены аттестационной комиссии. 
Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся
Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине аттестация будет назначена на другое время. 
В случае неудачной сдачи требований аттестации обучающийся имеет право на повторную аттестацию, но не более одного раза. 
На следующий этап (период) подготовки переходят только обучающиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметным областям Программы. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией на следующий этап (период) подготовки не переводятся, для них возможно повторное прохождение данного периода подготовки (но не более одного раза на данном этапе. 
Для досрочного перехода на этап (период) подготовки необходимо успешно сдать требования промежуточной аттестации предшествующего данному этапу (периоду) периода подготовки. 
По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой аттестации (требования для ССМ-1) обучающемуся (выпускнику) выдается свидетельство, форма которого устанавливается локальным нормативным актом Учреждения. 

 4.5. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ, ВЫПОЛНЕНИЕ КОТОРЫХ ДАЕТ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ ПЕРЕВОДА НА ПРОГРАММУ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Одаренные обучающиеся, по собственному желанию и по результатам сдачи промежуточной аттестации могут быть переведены на Программу спортивной подготовки. Для перехода необходимо:
- показать высокие спортивные результаты на соревнованиях; 
- выполнить требования для зачисления на Программу спортивной подготовки по общей и специальной физической подготовке ; 
- по остальным предметным областям необходимо показать наивысшие показатели по результатам промежуточной аттестации.
Нормативы общей физической, специальной физической и технической  подготовки для зачисления на программу спортивной подготовки:

НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	                                                                                                     Развиваемое     
 физическое качество 
	          Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки         

	      Быстрота       
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,6 с)     
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,9 с)     

	
	 Челночный бег 5 x  м  
    (не более 24,0 с)    
	 Челночный бег 10 x 5 м  
    (не более 29,0 с)    

	        Сила         
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 150 см)    
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 145 см)    

	
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 14,0 с)    
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 10,0 с)     


[bookmark: Par392]
[bookmark: Par397]НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
(ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

	     Развиваемое     
 физическое качество 
	          Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки         

	      Быстрота       
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,3 с)     
	       Бег на 30 м       
    (не более 5,6 с)     

	
	 Челночный бег 10 x 5 м  
    (не более 18,0 с)    
	 Челночный бег 10 x 5 м  
    (не более 19,0 с)    

	        Сила         
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 170 см)    
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 168 см)    

	
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 19,0 с)    
	  Вис на согнутых руках  
    (не менее 13,0 с)    

	    Выносливость     
	      Бег на 2000 м      
  (не более 8 мин. 50 с) 
	      Бег на 2000 м      
  (не более 9 мин. 15 с) 

	     Техническое     
     мастерство      
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PELIEH3USL
HA IOMOTHATEILHYIO NPEANPOeccHOHATLHYI0 IPorpamMmy 1o Buay criopta «Muun-¢gyroom

PaspaGoTumk: cT. HHCTpyKTOp-MeTomuct I'ycesa U.B.

JloTONHUTeNbHAS IPEANPObeccHOHANEHAs IPOrpaMMa TIo iy cropta «Munu-pyr6ony (1anee
Iporpamma) peamusyercs B8 MBY JIO «JIC «Cesepuas 3Besnan. Tlporpamma paspaboTana B
cootBercTBuH ¢ DelepaTbHBIMA TOCYIAPCTBEHHBIMU TPEOOBAHUAMA K MHHHMYMY CONEPKAaHU,
CIPYKType H YCTOBHSM peali3allii JOTOTHATETbHON IpeanpopeccHOHaIbHOM IPOrpaMMbL B obnactu
(u3muecKkolf KyIBTYphl M CHOpTa H K cpokaM ee oOyderms. [laHHas TIporpamMma HampaBieHa Ha
obyuenme neteit ot 8 1o 18 net, cpok peamuzaimu 10 et

ITporpamMma OTpPaXkaeT CHCTEMY CTIOPTHBHOI IOATOTOBKH IO MUHE-(yTOONY KaK MHOTONETHHH,
KPYITIOTOJMUHbIH, CTIENHATbHO OPraHU30BAHHEIH 1 YIPABIAEMBIi IIPOLIECC, OCHOBAHHDIH Ha HayYHBIX 1
pAKTHYECKHX 3HAHMAX. IIporpaMma HampapieHa Ha (U3HYECKOe —BOCIHTAHHE JIHIHOCTH,
npuoBpeTente 3HAHMN, yMEHHUII W HABBIKOB B cepe (YM3MYeCKOH KyIbTyphl H CHOPTa, dbusmgeckoe
COBEpIIEHCTBOBAHKE, (OPMHUPOBAHHE KyIHTYpPbl 370POBOTO 00pasa JKM3HH, YKPEIUICHHE 310POBb,
BBIABJIEHHE M 0TOOD HanboIee ONAPEHHBIX JETeH.

TIporpaMMa cocTaBJieHa OAPOGHO H MOC/IeNI0BATENBHO, CTPYKTYpa IIporpaMMbI COOTBETCTBYET
YCTAaHOBIEHHBIM TPEOOBAHMAM M BKMOYAcT B Cce0s CIEAYIONHMe pPasjenbl: TUTYIBHBI JIACT,
[IOSICHUTENBHYIO 3aMHCKY, HOPMATHBHYIO JaCTh, YeOHBIH IIaH, METOIUIECKYIO 4acTh, W36paHHEIA BHI
CIIOPTA, CHCTEMy KOHTPOJL M 3adeTHble TpeGosamms, oGOpYNOBaHHE W CIODTHBHBIA HHBEHTApE,
IpOrpaMMHBIH MaTepHan JUls IPAaKTHYECKHX 3AHATHH, NepeveHb WH()OPMAIHOHHOTO obecreyeHus
nporpammbl. [losicHUTe TbHAS 3aIHCKa BKITIOUACT B Ce6s XapaKkTePHCTHKY H30PAHHOTO BUJ(a CIIOPTA, €ro
OTIMYHTE/bHEE OCOOEHHOCTH H CIEUHMIKY OpraHA3aliy TPEHHPOBOYHOTO mporecca. HopmartuBHas
yacTe [IpOrpaMMBl OTpaXkaeT MIPOJOIDKHTENLIOCTh 3TANOB CHOPTHBHOH MOATOTOBKH, MUHHMAIBHBIH
BOpAcT meTell [1s 3AUMCICHHS B CIOPTHRIbIC TPYMIBI, TPEOOBAHHA K KONMYECTBEHHOMY M
KAaYeCTBEHHOMY COCTaBY CIIOPTHBHBIX IPYIIIL, IIPOIICHTHOE COOTHOLICHHE BHIOB IIOJITOTOBKY 10 STaam
TPEeHUpOBOYHOro mpouecca. YueOHbii mian  lIporpaMMBl  OTP@KaeT —MOCIEAOBATENBHOCTE M
[IPOIOIVKHTENHHOCTh PEATH3ALMH TPOTPAMMEl MO TPEIMETHbIM o0nacTsM. Merozmueckas 4acTh
TIpOrpamMMBl COJIEPXKUT TEOPHIO M METOJHKY ()i1311€CKOTO BOCIUTAHHA H CIIOPTa, CTPYKTYPY CHCTEMEL
MHOTOJIETHeH TOTOTOBKH CIOPTCMEHOB, CO/lcp aHue (U3MIecKoil MOArOTOBKH. B n3GpanHoM BHIe
CIIOPTA PACKPBIBAIOTCS OCHOBHBIE ACIEKTBI TCX 1111CCKOH, TAKTHYECKOH, ICHXOJIOTMYECKOH 0ArOTOBKH;
TpeGOBaHMs K OpraHM3aliH BPA4eOHO-TIC/UIOIIYECKOTO KOHTPONA TPEHHPOBOYHOIO Ipouecca,

conepykaHue BOCCTAHOBHTENBHBIX MEPOMpIUITIiii; yKa3aHHs MO OpraHM3alun HHCTPYKTOPCKOH |
CyHeiicKoll MpPAKTHKH; OpraHM3aHOHHO-MCTO/YECKHE PEKOMEHIAIMA K TOCTPOCHHIO ITamoB
TpeHHpoBOUHOro mpouecca. B IIporpamye 'eTi0 COPMYIMPOBAHEI W ONPENENEHBI KOHTPOIBHBIC
HOpPMATHBGI TO CIIOPTHBHON IOITOTOBKC il K&XAOM OTale MOATOTOBKM U IO  BBIIOTHCHHIO
HOPMATHBHBIX TpPeOOBaHMM IS MPHCBOCIHII  CIOPTHBHBIX PaspszoB Emunoit Bcepoccuiickoit

CrioprusHoii Knaccn@uxanmm. [Tporpamyuiiniii Miatepial Iis NPaKTHYECKUX 3aHATHI BKIIOYaeT B cebs
COMepKATENBHO-0PraHM3aHORHOe  o6ecne iciiiic  TPEHPOBOYHOTO MpOIeCcca MO KaKIOMYy ITamy
[OATOTOBKH C Pa3OMBKOH Ha IepHOmb noAroTonku. B Ilepeuens UHPOPMALHOHHOTO 00ECTICUeHHS

BKJIOYEHBL: CIIACOK JIATEPATYPHBIX HCTOUIIIOL, [epedeHb VIHTEpHET-pecypcoB, HEOOXOMMMBIX Ui
HCIIONB30BaHKS B pabOTe TPEHEPAM-IPEIO A | M.

IpexcTaBnennas K PeLEHSHH [POIPIMA  COOTBETCTBYET CIEM(HKE JOMONHUTENBHOrO
o6pasoBarus B cepe GUINUECKOH KyIbTypLi 11 C1I0PTA, CTUMYIHPYET TO3HABATENBHYIO ACATENBHOCTD

yUANIerocs; pasBMBAET TBOPYECKME H CIIOpIIIBILIC CIOCOOHOCTH; CTHMYTHPYET CIPEMJICHHE K
CaMOCTOSTENbHOM IeATENBHOCTH 1 camoo0pisonaiiiio. [Tporpamma o T [I0CJIEOBATENBHOCTE
M HENpEPHIBHOCTH MHOTOJETHETO MPOLCC Ma MOXeT OBITh
PEKOMEH[IOBAHA B KaUeCTBE OCHOBBI JUIsl O] aTeseil [0 MHHH-
Gby160ITy U MPAKTHYECKOTO MPUMEHCHIS B )'1PCiiie y OBAHMS CHOPTUBHOU
HAIIPaBIEHHOCTH. |

Penemsent: FO.C.)Kemuyr, K.ILH., JOHEHT Ki(e, 1[)bl TCOPETHYECK

ocoB dusudeckoro BocruTanns POKuC g Munysa
14 mapra 2016 1. Mo, nogmucs
// L A Z?z/?/,:f% 'z

3asepsio J )
| Cneuvanuer no ampam %





image4.jpeg
PELEH3UA
Ha IOTIOTHHTEIHHYIO NPenpodeccHoHaNLHYI0 nporpamMmy 1o BH CTIOpTa
«Munn-pyTo01»

Pa3paGOTIHK: CT. HECTPYKTOP-METOMHCT T'ycesa U.B.

JlononEMTENbHASL npexnpodeccroHanbHasl IporpamMma no MuHH-GyTOOITY paspaGoTana |
cormacao @3 «O6 obpaszoBaHHH B Poccuiickoit ®enepamum» 0T 29 niexabps 2012 roma Ne 278
c00TBeTCTByeT DeiepabHBIM roCy1apCTBEHHEM TpeGOBAHMAM K MEHAMYMY COACPKAH, CIpyKTYpe B
YCIIOBMSM peaM3alliy JIOTOMHUTEILHEX IIpeanpodecCHORATBHBIX MPOrpaMM B o6macTa (U3HECKOH |
KyJBTypEL ¥ CIIOPTa. i i

IIporpaMma HampapjieHa Ha 0TGOp OJIAPEHHBIX JITEH; CO3JaHUe yemoBuii i GU3HUCCKONO, |
06pa3oBaHs, BOCIHTAHAA K pasBUTHA JIETeH; (bopmupoBaHue 3HAHMH, YMEHHH HABBIKOB B obnacTH
(pu3mUeCKolf KyTBTYphl U CTOPTa, B TOM Qucie T0 MUHH-(YTOONY; TIOATOTOBKY K OCBOCHHIO Tallon |
CTOpTHBHOH IOJTOTOBKH, B TOM HHCIC B nanpHeieM IO MporpaMmam CITOPTHBHOM TOATOTOBKM;
[OATOTOBKY OJI@peHHBIX ~OOydaomuxes K [OCTYIUIEHHIO B 00pasoBaTeNbHBIe OpraHu3aLHy,
peauzyromye TPOHecCHOHANBHBIC 06pazoBaTe/bHbIe IPOrPAMMEL B obsacTn (pE3MIECKOH KyIBTYpBL K |
CIIOpTa; OPraHU3aLIo 10Cyra 0Gyuaromuxcs 1 GOpMUPOBAHHE OTPEeGHOCTH B IIO/UEPXKAHMH 3I0POBOTO, |
obpasa Ku3HH. i

JlanHas nporpaMMa SBIAETCA aKTyalbHOH M BOCTPEGOBAHHOH B CHCTCME TIOTIOJIHATEBHOIO
oOpa3oBaHust CIIOPTUBHO} HAIPaBJICHHOCTH, TOCKOJIBKY MUHH-(QYTOON SBIACTCH 001Ie0CTYIHBIM
BHJIOM CTIOpTa. | Ll L i

TIpakTHyecKas 3HaTUMOCTE paGOTHI COCTOUT B paspaboTKe ¥ HAYTHOM 0060CHOBAHUU KOHKDETHBIX |
METOIIIECKUX peKoMeHaIuii 10 OPraHH3aluy 1 IUIAHHPOBAHHIO oGpasoBarenbHoli 1 TpeHHposqubﬁ ‘
7IeSTeTBHOCTH Ha PasiMuHBIX STamax [IOATOTOBKH, OTOOPY M KOMILIEKTOBAHHIO y49eOHBIX TPyNI B
COOTBETCTBHUI C BO3PACTOM, YPOBHEM PasBUTHA (M3MUECKAX M TICHXO(U3HONIOTHTCCKHX KayecTB, TaK XKe
CHEMHATBHEIME CIOCOOHOCTSMHE 00y HaoMXCA.

- Cozepxanue TPOTPaMMEL YUHTHIBACT OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHOM TOATOTOBKH 06yUAOIIMXCS,
GoNLlIol 00BeM PA3HOCTOPOHHEH (u3MUecKOl TOATOTOBKA B obmeM 00BeEME Tpeanoaé)qﬁord
[potiecca; MOCTENeHHOe YBEIMHICHIE HHTEHCHBHOCTH TPEHMPOBOYHOTO TIPOLECCa; OBBIIEHAE YPOBHS
CreIMaNbHOH TOATOTOBNCHHOCTH 32 CHET HCTIONB30BAHs TIHPOKOTO CIEKTPa CPe/ICTB UBHIECKOTO, |
BocHuTamms.  YUeOHO-TeMATHUECKHH  TLIAH OporpaMMbl  OTPaKaeT [OCTIEI0BATEBHOCTE 1
[IPOJIODKATENBHOCTE  PeaIu3ariy IPOrpaMMBI TO IPE/IMETHBIM obnacTsiM. B mporpamme  eTKO
chOpMYIHPOBAHBI M OTPENCIeHbl KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBBL 110 ofmeit ¥ CTeNUATbHOH H3TICCKOR
ONTOTOBKE, OBJANCHHIO TEOPETHYCCKIMA JHAHMSMU W HABBIKAMH TIO OpraHMsaluu U NIPOBETIEHHIO
saHATHH, a TAKKe [IPEJICTaBIICHBI HOPMATHEBI, BHITTOJHEHME KOTOPBIX TTO3BOJAT 00YYaIOMIMCS epeiTa
Ha' cTeyIoNui 3Tar CTIOPTUBHON MOATOTOBKH. it

Pe3ynbTaToM OCBOCHHUS nauHoO# [IporpamMMbl SBJISETCL npuoGpeTenne 00y IaloNHMUCS 3HAHUH,
yMeHHH 1 HABBIKOB B CIIE/YIOTIHX IIpe/IMETHBIX 001aCTsX: B TEOPHH 1 MeTOMKY (U3HIECKOA KyIHTYPBL
¥ cropTa, (u3MIeCcKoil MOArOTOBKH, 36PAHHOr0 BHAA CIIOPTa

. JlanHas TporpaMMa COCTaBjIeHa JIOTHHIHO W TOC/IeIOBATENBHO, COOTBETCTBYCT COBPEMEHHBIM
TpeGOBAHMSM, A MOXKET GBITH PEKOMEH/IOBAHA B KAUCCTBE OCHOBHOI /I OPraHA3aIMH PabOTHI TPEHEPOB-
perofiaBaTenet no MHHE-(YTOOTY X MPAKTAYECKOrO HPHMCHEHMS B yUPEIK/EHHSX JOTONHATENBHOTO
obpa3oBans CIIOPTHBHO} HAIPAB/ICHHOCTH.
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Copep:xaHue

1. IosicHUTETbHAS 3aTMCKa

1.1. Xapaxmepucmuxa éuoa cnopma MuHu-gymoon

1.2. Cneyugura opeanusayuu mpeHupogouHo20 npoyecca

1.3. Cmpyxmypa cucmembvr MrHo20nemHei n0O020MOBKYU

2. YueOHbIi 1aH

2.1. Ilpooonaicumenvrocmo u 06vemor peanuzayuu IIpozpammuol

2.2. Coomnouienue 06veM06 MpeHupoOBOUHO20 Npoyecca

2.3. Haesvixu 6 Opy2ux 6uoax cnopma

3. Meroauueckas 4acTh

3.1. Codepoicarue u mMemoouxa pabomsl No nPeoMemHbim 0ONACMAM, IMANam
(nepuodam) nodzomoexu

3.1.1. Teopus u MemoOuxa pu3uueckoil Kynomypol

3.1.2. Quzuyeckas noo2omosxa

3.1.2.1. Obwasn ¢usuveckas nodzomoska

3.1.2.2. Cneyuanvuas uzuieckas no020mosxka

3.1.3. H36pannuiii 6ud cnopma

3.1.3.1. Texnuueckas u makmuyeckas HOO20MOBKA

3.1.3.2. Ilcuxono2uyeckasn no020moexka

3.1.3.3. Hucmpyxmopckas u cyoetickas npakmuxa

3.1.3.4. BoccmanogumenvHvle MepORpusmus. u MeOUyUHCKoe 00cied08anue
3.1.3.5. Yuacmue 6 cnopmugHvix copesHo6anuax

3.1.4. Jlpyaue 6udvL cnopma u nodgudiCHble upol

3.2. Tpebosarus mexHuku 6e30NACHOCMU U NPeOdynpedcoeHue mpasmamusma
3.3. Opeanuzayuonno-memoouueckue pekoMeHOayuu Kk nNOCMpOeHUI0 JManoe
MHO20NemHell N0020MoBKU

3.3.1. Oman navanvHol NOO20MOBKU

3.3.2. Tpenuposounwiii sman

3.3.3. Oman coseputencmeosan s CHOPMUSHO20 MACMEPCMEA

3.4. Ilpoepammuiiti mamepuan Ons NPAKIMULECKUX 3AHATNULL

3.5. Bocnumamenvras paboma

4. Cucrema KOHTPOJIS U 3a4€THBIE TPEOOBaHMS

4.1. Tpebosanus k pesynomamam oceoenus IIpoespammer no npeomemnvim oonacmam
4.2. Tpebosanus k oceoeruio IIpozpammpl no 2manam nOO20MmMoEKu

4.3. Komnnexcol KOHMPONbHLIX YNPAACHEH UL OIS OYEHKU Pe3yilbmamoe 0C60eHUA
npozpammbt

4.4. Memoouueckue yka3anus no 0p2aHu3ayuy ammecmayy y4auuxcs

4.5. Tpebosanus Kk pe3yibmamam 0C60eHUs NPOZPAMMbL, GbINONHEHUE KOMOPbIX 0aem
OCHOBaHUE ONIsL Nepe6o0a Ha NPOZPAMMY CHOPMUEHOTE NOO20MOEKU

5. Tlepeuens uapOpManHOHHOTO 0becneuenus [IporpamMmel
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HOPMATHBBI

OBUIELN ®M31 11:¢ KOM ¥ CIENUAJIBHON @U3MIECKOM OATOTOBKH
JUIST 3AYLC 11101 B T'PYIIIBI HA STAIIE COBEPIIEHCTBOBAHWS
CITOPTUBHOI'O MACTEPCTBA
PazBuBaemoe COHTpOIBHEIE YIPaKHEHHU (TECTHI)

dusHIecKoe Kauec o

beicTpora

Cuna

BBIHOCIBOCTD

Texauaeckoe
MacTEPCTBO

[OnHOmM JleByIKu
berra 30 M ber Ha 30 M
(ue Gomee 4,5 ¢) (ue Gosee 4,9,0 ¢)
Yesmounsiit Oer 180 m Yennounsrii 6er 180 M
(ue Gonee 39,2 c) (ne 6onee 43,2 ¢)
[TaTepHOM MPEDHKOK [IsaTepHOM IPBIKOK
(ue menee 11,7 M) (ue menee 10,0 m)
Buc 1a COrHyTBIX pyKax Buc Ha COTHYTBIX pyKax
(ue menee 36,0 c) (ue menee 20,0 ¢)
[TprKOK B JUHHY ¢ MecTa | IIpBDKOK B IVTHHY C MECTa
(ne menee 240 cm) (ue menee 210 cm)
Ber na 2000 m ber na 2000 M
(e Gosee 7 muH. 30 ¢) (ne Gosee 8 muH. 10 ¢)

CropTuBHBIA pasps

[TepBrIii CIIOPTUBHEIA pa3psil

5. IEPEYEHD Mt DO!

1. TIporpamma Mmiii

MATIMOHHOI'O OBECITEYEHUA ITPOT'PAMMBI

n-gyroon (pyrsam). IlpumepHas mnporpamma CTIOPTUBHOMI

IMOATOTOBKM LIS JIETCO-T0HOIMECKUX CITOPTUBHBIX MIKOJI, crenuaJIu3upoOBaHHbIX OETCKO-

FOHOIIECKUX TTIKOJ OJI11 NI

2. Apucros IO.T1. Tl
1 ciymaresaei BILI

3. Enunas Beepe

4. 3eneH1oB AN

5. Kyunnckuit A1
¢dyroon. — Hajbim:
Kynprypsl., 20011

6. Maxkaposa I ./

7. Maxcumeuxo 1.7
CIIOPTUBHEIX MIPax. - - |

8. Marpeen A.ll

‘ickoro pesepna. Mocksa, COBETCKHUI cnopt,2008.
JroTosKa (yTOONMCTOB BHICOKUX Pa3psIoB/YueOHOe nocobue

“ocksa: 1980r.
/ckast ciopTEBHas Kiaccuukamus 2010-2013 v Mocksa.

‘ruka n ctpaterus B Gpyr6oie. — Kues: 310poBbe, 1989r.
ompockl 00ydIeHHs IIKOJBHUKOB TEXHUKE U TaKTUKE MIPHI B
an Cubupekont [ocynapcTBeHHON AKaIeMHM Ou3nYEeCKOM

‘opTuBHad MeauiuHa. — Mocksa: COBETCKUH CIIOPT, 2002r.

[InarmpoBanue ¥ KOHTPOIb TPEHHPOBOYHOIO IMpouecca B

vraack: 3uanne, 2000.
'+ 1as Teopus cnopra. — Mocksa: @uC, 1997r.

75

%y
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9. Munu-dyrdo VIrOTOBKA JOHBIX  (yTOONKMCTOB B CIIOPTUBHBIX IIKONAX U

moGuTenBcKNy Kova ax - lumerk 2004.
10. Myrro B.JL. Aripees C.H., Amnes .. Munu-(yt6on—urpa mis Beex — M.
Coserckuii criopt, 20

11. Iporpam | CIOPTUBHBIX LIKOJ JUTs 3AHSTHI murH-(hyT6ooM 2006T. MOCKBa.
12. TIporpavinini 175 BHEIIKOJNBHBIX YUPEKICHUH 1 0611e06pa30BaTEIBHBIX KO
«CIOPTUBHBIC KPY7ii 11 ¢ kip». Mocksa, TIpoceeenne, 1986.
jast TIporpamMa Jutst y4eGHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIITT 00yueHus

rckBa, 1985, .
O:1: TUTON 1 yaeOHO-TPEHUPOBOYHAS TTPOTPAMMa CIIOPTHBHON MOATOTOBKH
IS IETCKO-10HOUIECKIX ¢ IOPTUBHBIX LIKOJI, CTICIHAIN3HPOBAHHBIX JIETCKO-IOHOIIECKUX
MIKOJI OJIUAMITIIIC ysa/ Poccmiicknit hyTOOMBHBIHA co103. - M.: CoBeTCKuii CIIOpT,
2011.
15. Yana;m A 1. Tpenuposka. Ilep.c Benrepekoro. M.: @uC, 1985.
A EHJIAPHBII YYEBHBIV TPAOUK
i
1 | OGpasoBarc IpaMva JOMOIHATEILHOr0 00pa3oBaHms (bU3KYIETYPHO-
| | mporpamma YTUBHOI HAPABJEHHOCTH 10 BU/IAY CTIOPTa XOKKeil Ha TpaBe
2 | Jranml 1 HII-3 YT-1 VT2
oGpasoBaTe:ihol ¢
| | mpomecca T i
3 | MakeumaJii inlil 6 ‘ 8 12 12
obbeM yuehiio-
TPEHHPOBO* 11011
padoTel (uac.s ‘
HeJIeI0) |
4 | Hauajo yuc(toro | 06y YaIOMIMXCSL BTOPOTO rofia 00y4eHHS U MOCHICAYIOIUX JIET = 1
roga J0psi
- () pMEpOBAHUE yUEeOHBIX TPYII IIEPBOTO TOAA o0yueHus Vit
“cnenms B MBY JIO JIC ,,CeBeprast 38e3712» ¢ 20 aBrycra 1o 30
5 | IpomoJKi 1 ¢ 16110 1 cerrrsiops mo 31 asrycra Iloaroroska 00yYaroIuXcsa BEACTCS
CTh yueonor« i pymiorouraio 46 Hesienn  yaeGHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH, 6
enenb yueGHO-TPEHMPOBOUHBIX c6opoB, CIIOPTHBHO-
) 310 OBHUTEILHOTO Jlareps,
6 | Ipomosmku T 1610 C v upHeBHAs pabodas HeJleNsl, ¢ OXHIM BBIXOIHBIM JIHEM (B
CTh yueonoi 1101 CAMOCTH OT yueGHO! Harpy3KH 110 BUIAM CIOpTa M 3Tary
| | HexesnH ; TUBIIOH TIOTOTOBKH)
| 7 | Pexum 3ans nii JACHO PACTIMCAHMIO 3aHsITHH ‘1
8 | Jamreapnoc ! (OMKITCIIBHOCTD 3AHATHI HCUHCIISETCs B aKaJeMHUIECKUX Hacax Mo
y4ebHo- jmy'r.. HemenpHas HArpy3Ka He JIODKHA NPCBBIIIATL
TPEHHPOBOU 11010 M “MMAILHOTO 0OBbeMa yUeOHO-TPEHUPOBOUHOM paGoThl (Yac.B
3aHATHS e 10/ 1CIH0)
9 | CmenHOCTEH 2 CMEHBI §
3aHATHH o e,

76
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10 | IepepsiB vic
CMEeHaAMH

11 | Hagajo 3avs riii

12 | OxonyaHu«
3aHATHH

13 | IIpomesxy 1o
HTOroBast
aTTecTaIus

14 | Yuacrue B
CIIOPTHBH !
COpeBHOBA 111

15 | TpenupoBo:
c6opsI

16 | CamocTosit¢
pabora

17 | Cpokn u
TIPOIOJIKN T
HOCTb Kan!l

18 | ®opma 00y

Pexum pabortn!
Oepepannu «O0
TIOJIOXKEHUEM 00 ¢
«O6  yTBEpKIC
TPEHUPOBOYHOI
(TIpuka3z Musnciio

C 12.00 o 13.00

8.00

20.00 vac.

1a KOHTPOJIbHO-IIEPEBOAHBIX HOPMATUBOB — Mai.

ITo KaneHIapIo COPEBHOBAHMH U ILTAHY PabOTEL

ABryct
¢ Menee 14 mgneit

Iionp-aBryct

'

1HME KaHUKyIbl ¢ 03 HoaOpst o 09 Hos6pst — 7 aHeit

e KauKyns ¢ 29 nexabpst o 11 suBaps — 14 nHeit

*HHVE€ KaHHKYITBI ¢ 23 MapTa 1o 31 mapTa 9 nHeit

[HSE BC/LyTCS 110 PACTIMCAHHIO, Ky/IBTYPHO-BOCIIUTATEIbHBIE
YIPYISTTHsL IIPOBOUITCSL 110 IIJIAHY.

Hast

C ,.CesepHas 3Besia» pernamentupyercst 3akoHom Poccuiickoit
B Pd», Yerabom MBY JIO JC ,,CeBepHas 3Be3fa», THIOBEIM
BIX VUPSIKACHHAX JOTOTHUTEIEHOTO 00pa30BaHus AeTel, MICEMOM
locTCil  OpraHM3allMM M OCYIIECTBIEHMS —00pa3oBaTelbHOM,
Oif JIcATETPHOCTH B 007acTH (HH3MYECKOH KyIbTyphl M CHOpTa»
12:137F. Nolil25)

i
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IIEPEYEHB HUHTEPHET-PECYPCOB.

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Munmncrepcerso ciopra Poccniickoi Deneparun
2. http://www.olympic.ru/ - Omammaiickuit Komurer Poccun |
3. http://www.olympic.org/ - Mexc/:[yﬁaponHmﬁ Omummmiickuit Komurer

4. http://www fifa.com/ - Mexnynaponras denepauus ¢byT6ona |

5. http://ru.uefa.com/ - Coros CBPONEHCKUX QyTOONBHBIX acconmarii

6. http://www.rfs.ru/- Poccuiickuit GyT6onBHEI coro3 |

IIEPEYEHD AYJIMOBU3Y AJTLHBIX CPEJICTB.

1. DVD - O6yuaromee noco6ie. Pasmunka, Texuudeckue neticTBHS MuHM- byT6oima;
KOMOHWHAIMH, NpHUOIIHHT, TPEHUPOBKA.

2. DVD - OGyuaromee nocoGie. YnpaXHeHHs Ha JTOBKOCTE — JIeCeHKa, Y IpaKHeHHUS Ha
dynxIMOHANBHYIO IoAroToBKy. Kpyrosas Tpennposxa.

3. DVD - O6yuqaromee moco6ue. Basosas CTOlKa, 6110k maca u yzapa, [puGmmkene k HIPOKY
IIpUHAMArOIEro Msa4. ConpoBoXAeHHE (KOHTPOIE Mua 1 UIpoKa). 3aMeIeHHE Ms9a 1
COIIEpHHUKA.

4. DVD — OGyuaromee moco6ue. ['ojn Broporo Temna. [lotepu — nac, yzap, 00BoIKa,
GeccrcTeMHOCTS 3aBeprIeH s

5. DVD - OGyuaromee moco6ue, 3amuTa 1x1. ITo3unmonnas 3amuTa (30HHasd, TIEPCOHAJIbHA,
KOMOMHMPOBaHHas).

6. DVD - O6Gyuaromee moco6ue. llepenBukeHne mpuCTaBHBIM marom 60koM 6e3 maBienus Ha
M5, [lepenBIsKkenre ¢ aKTHBHEIM IaBeHHeM Ha Msy.

7. DVD - O6yu4aromee mocobue. ITepexBat Ms9a 1 oxxumanue. IpenyransiBanue neitctauii.

8. DVD - O6yuaromee mocobire. IIpeccunr — nepconanpHsii, KOMOHHHPOBaHHBIH, 30HHEIH.
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JlemapTaMeHT MO CLIOPTY U MONOAEKHOH TIOJIATHKE
apvuHECTpanuu ropoza Himkrero Hosropoza

MYHMUILATIAJIGHOE BIOJUKETHOE YUYPEXKIEHME
JIOTOJIHUTEIBHOI O OBPA30BAHIS |
«JTIBOPELL CTIOPTA «CEBEPHASI 3BE3/IA»

JlonoTHUTEIbHAS npeanpodeccnoHaIbHAS
nporpaMma mno MuHH-PYTOOTY

PaspaGoTaHa Ha OCHOBaHMY (efiepabHOro cTan/apTa CIIOPTHBHOM IIOATO
pTa MUHA-(YTOON, YTBEPXKAEHHOTO IIPUKA3OM muHcriopta Poccnu

I10 BUAY CIIO
ot 27.03.2013r. Ne 147

CpoK peau3alyy IPOrpamMMBl - 10 et -

IIporpamMmma pa3pa60TaHa: .B. I'yceBa, cTapmyil HHCTPYKTOP-METOIUCT

TOBKE (i |11

Penensent: 10.C. Kemuyr, K.M.H., TOUCHT Kadenpbl TEOPETUIECKUX o(;HoB e il

(PU3MIECKOTO BOCITUTAHHS ®OKuC HITIY um. K. MunnHa,

Penensent: E.b. CanplieB, Ha4aJIbHUAK OTACTA OpraHM3AIUH CTIOPTUBHBIX il
MEpOIIPUATHH JeTmapTaMeHTa o CIIopTy MOJIOJIEKHOM
OMTHKE aJMAHACTpanyu ropoaa HInKHETo Hogropoza

r. Huxunit HoBropoz

2013 T,
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«YTBEPXIIAIO» IIpundaro

III/IPGKTOP Ha IeJarornyeCcCkKkoM COBETE

MBY 1O JIC «CeBepHas 3Be31a»

TIpotoxon Ne 7 " i il

or « A » ﬁé?j;%é’fff?ﬁ; 2015 r

[Iporpamma IpeiHa3HAYeHa 1is OpraHu3aluy pabOThI 10 NONONHUTENBHBIM |
npeanpodeccHoHaIbHBIM IPOrPaMMaM I10 muaA-(yT601y B MBY JIO JIC «CeBepHas
3BE37A» RILERH

[TpeanpodeccroHanbHas IporpaMma:
- pacKpHIBaeT COePKaHUe TPEHUPOBOIHOU 1 BOCIIMTATENIbHOM paboTHl,
- COZIEPXMT MPEAMETHBIE 00IacTH,
- YIHUTHIBAET OCOOEHHOCTH ITOArOTOBKH 0GyHaroIIIXCs TI0 IIPEAMETHBIM 00IacTM,
- IpeycMaTpUBAET COOTHOIIEHHe 00BEMOB 0GydeHHs 0 [PeIMETHBIM 00IacTsM,

- IpeayCcMaTpuBacT IJIaHBI paclpeaeICHUA yqe6Horo maTtepuaja no rpymniam u paszoeiiaM
MMOATrOTOBKH,

- GofiepKUT 6a30BbLi MaTepUall U CHCTEMy KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1 TpeGoBaHUH M1
nepeBo/ia 00y JaroIKUXCsl B IPYILIB Goree BBICOKO} KBaJIM(PHUKALIHH. |

[IporpaMma y4UTEIBAET OCOOCHHOCTH MOJTOTOBKH 00 YHarOIXCS TI0 U30paHHOMY
BHUY CIIOpTA.




