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	Руководителям   образовательных учреждений



 (
№ __________
_
___________
)_______________  
На № ________ от _________


	
	
	

	О проведении спортивно - массовых
соревнований среди школьников
Автозаводского района в 4-й четверти 2020-2021 учебного года
	


В соответствии с планом работы управления общего образования Автозаводского района на 2020-2021учебный годв 4 четверти от 06.04.2021 № 535 будут проведены следующие спортивные соревнования среди обучающихся 1-11 классов:

1. Прохождение испытаний в рамках ВФСК ГТО 1-6 ступени:
1.1. стрельба из пневматической и электронной винтовки.
Стрельбы из пневматической винтовки состоятся в ОУ № 105 27. 04 2021 в 12.30 и 29. 04.2021 в 9.00 в МБУ «СШ «Дворец Спорта «Северная Звезда».

На 27.04.2021 
Комендант в ОУ № 105: Лобанов В.А.(ОУ № 105)
Судьи на пневматическую стрельбу:

	Главный судья: Байдаков А.Ю.(ОУ № 130), 
Главный секретарь: Третьякова И.М. (ОУ № 37)

	Тарасов С.Е.
	ОУ № 145
	Блинникова Д.А.
	ОУ № 190

	Сазухин А.В.
	ОУ № 119
	Стрижова Н.В.
	ОУ № 161



[bookmark: _GoBack]1.2 Испытания ВФСК ГТО по уличным видам (беговые дисциплины) состоятся МБУДОКС ДЮСШОР №1
 ул. Лоскутова, 11 (учебно-тренировочный комплекс).
12мая с 12.30 - I, II, и III ступени и с 13.15 - IV, V и VI ступени. 
Судейская бригада для тестирования ВФСК ГТО (Приложении № 2) 


	На основании выше изложенного управление общего образования
РЕКОМЕНДУЕТ:
	 
	2.3. учащимся на регистрацию тестирования ВФСК ГТО приходить за 30 мин., и переодетые в спортивную форму (рекомендовано);
	3. Учителям физической культуры, ответственным за тестирование ВФСК ГТО обучающихся, в день прохождения испытаний иметь в наличии оригинал заявки с приложенными документами на каждого участника и справку от врача. На все остальные соревнования иметь заявку, допуск врача. 
	
Начальник управления	
общего образования								Н.Ю.Кулагина

Булатова
295 15 76


Приложение № 2
Испытания ВФСК ГТО по уличным видам состоятся
	№ п/п
	Виды испытаний
	Судья и секретари

	1.
	1-6 ступени 
Тесты (вне помещения):
-бег – 30м,60м,100м;








Бег на длинные дистанции:
- Смешанные передвижения 1000м (мин. с)
- бег на1000м (мин. с)
- бег на 1500м (мин. с)
- бег на 2000м (мин. с)
- бег на 3000м (мин. с)

Прыжки - в длину с места, или с разбега;

Метание - спортивного снаряда 700гр (м), 500гр (д), 
Метание  мяча весом 150г (м):
	Бег на 30м,60м, 100м: 
Девушки:
стартер – Шумилкина М.Н., Бажанов А.В..
на секундомерах: Соловьева О.И., Моисеенко А.В. Ильин Г.В., Елисеев Д.А.
секретарь – Сычева Н.Г., Горбачева Л.Н.
Юноши:
стартер – Фирсова Т.Н., Ласточкин Д.В.
на секундомерах - Захаров А.А, Бойдаков А.Ю., Гачихин А.В., Соловьев А.С.
секретарь -  Солодова Е.В., Сабирова Ю.Н., Овсянникова М.Н.
Бег на длинные дистанции:
судья на секундомерах – Соловьева О.И., Моисеенко А.В. Ильин Г.В., Елисеев Д.А., Захаров А.А, Бойдаков А.Ю., Гачихин А.В.
стартер: Бажанов А.В., Ласточкин Д.В. Соловьев А.С., Фирсова Т.Н., Тришина Е.С., Сабирова Ю.Н.,
 секретарь: Сычева Н.Г, Горбачева Л.Н, Солодова Е.В, Лепашова М.В., Галкина С.В., Овсянникова М.Н.
Прыжки в длину с разбега: 
юноши и девушки - судья: Солодов А.В.,
 секретарь. Галкина С.В.,
 стартер: Солодова Е.В.
Метание спортивного снаряда (гранаты):
весом юноши - 700г и девушки 500г (м) - судья - Захаров А.А. 
секретарь – Третьякова И.М. 
стартер: Тарасова А.А.
метание  мяча весом 150г (м): – судья - Стрижова Н.В.,
 секретарь Лепашова М.В., Сабирова Ю.Н., Новичкова Н.А


	
Список судей на тестирование ВФСК ГТО 
	№
	Судья и секретари
	ОУ
	№
	Судья и секретари
	ОУ

	1
	Бойдаков А.Ю
	ОУ № 130
	14
	Стрижева Н.В.
	ОУ № 161

	2
	Горбачева Л.Н
	ОУ № 20
	15
	Сычева Н.Г
	ОУ № 6

	3
	Соловьева О.И
	ОУ № 124
	16
	Третьякова И.М
	ОУ № 37

	4
	Захаров А.А
	ОУ № 36
	17
	Фирсова Т.Н
	ОУ № 59

	5
	Моисеенко А.В
	ОУ № 136
	18
	Тарасова А.А
	ОУ № 105

	6
	Елисеев Д.А
	ОУ № 20
	19
	Новичкова Н.А
	ОУ № 119

	7
	Бажанов А.В..
	ОУ № 36
	20
	Шумилкина М.Н
	ОУ № 43

	8
	Лепашова М. В.
	ОУ № 179
	19
	Галкина С.В.
	ОУ № 15

	9
	Солодов А.В.
	ОУ № 63
	20
	Соловьев А.С.
	ОУ № 171

	10
	Солодова Е.В.
	ОУ № 63
	21
	Гачихин А.В
	ОУ № 190

	11
	Ласточкин Д.В.
	ОУ № 15
	22
	Тришина Е.С.
	ОУ № 119

	12
	Сабирова Ю.Н
	ОУ № 169
	23
	Овсянникова М.Н.
	ОУ № 128

	13
	Ильин Г.В.
	ОУ № 125
	
	
	


Сбор судей за 45 мин до начала тестирования
1

